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Neste mês 
em que o Centro de 

Valorização da Vida (CVV) atua 
na campanha Setembro Amarelo 

contra o suicídio em todo o país, 
também o CEAC não poderia deixar de 
convidar a todos sobre a importância 
da valorização da vida.
Neste sentido, trazemos um estudo 

exclusivo do autor Wellington Balbo sobre dados alarmantes 
sobre o suicídio, o convite amoroso da campanha do CVV para 
conscientização em diversos eventos na cidade, mas sobretudo, 
gostaríamos de destacar o trabalho dedicado, sensível e sério dos 
grupos de apoio TDM e Grupo Vida, do CEAC.

Os grupos oferecem apoio psicológico, espiritual e 
magnético para pessoas que queiram resgatar o equilíbrio, a 

vontade e a alegria de viver, contribuindo para a superação das 
dores pungentes da alma. 

Págs. 4 e 5

Em favor da

vida

Passes 
de cura

Paulo Neto 
Médium vem a Bauru 

aplicar passes de cura a quem 
busca saúde física, melhora em 
tratamentos e equilíbrio geral.

 Não perca! Pág. 3

Especial
100 anos 

de Amor e 
Caridade

O Caderno Especial 
comemorativo dos 100 anos do 
CEAC continua, nesta edição, a 
contar a história do Centro 
Espírita Amor e Caridade em 
fo r m a  n a r rat i va ,  co m  a s  
real izações e os desafios 
enfrentados pelos pioneiros do 
CEAC até os anos 50. Destacamos 

Especial
Filantropia CEAC

Acompanhe as ativi-
dades realizadas nos núcleos de 
promoção social. Neste mês, 
destacamos as ações em prol do 
desenvolvimento do prota-
gonismo nas crianças da Creche 
Berçário Nova Esperança e do 
Projeto Girassol. 

Precisa-se de voluntários

T o d o s  o s  m e s e s  
p u b l i c a m o s  v a g a s  p a r a  
voluntários em atividades da 
sed e  o u  n o s  n ú c leo s  d e  
assistência social. 

O curso preparatório 
para o voluntariado também está 
com inscrições abertas. Que tal 
se engajar em uma de nossas 
causas? Pág. 6

Em memória de Richard

Em feliz iniciativa do presidente Silvio Turini, 
o Jornal Momento Espírita volta a publicar todos os 
meses um artigo de Richard Simonetti mantendo 
vivo em nossa memória seu trabalho sublime de 
ensinamento espírita. Pág. 7

MEAC convida ao Encontro 
das Mocidades Espíritas - pág.8

Jovens de todo o Estado se encontrarão na cidade de Lins para discutir o tema: “Medo de quê?”. Participe!

ainda a sensibilidade poética dos 
nossos diretores ao longo da 
história. Colecione as edições!

Convite ao aprendizado espírita - pág.6

O CEAC está com inscrições abertas para várias turmas de estudos. Vamos aprender mais sobre as leis da vida:
• ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita

• Ectoplasma – Espiritismo Ciência
• Uniceac – Curso Introdutório  - Turmas de setembro

    

Editora CEAC e clube do livro

O orador Edgar 
M i g u e l ,  q u e  f a l a  
s e m p re  a o  n o s s o  

c o r a ç ã o  e m  s u a s  
p a l e s t r a s ,  l a n ç a  s u a  

primeira obra neste mês no CEAC, 
com toda  a  sens ib i l idade e  
profundidade da alma do autor. 
Prestigie as palestras de lançamento! 

O livro será distribuído pelo 
clube e estará disponível também nas 
livrarias espíritas pela Editora CEAC. 

Págs. 9 e 10

Mensagem de Yvonne Pereira – Médium Marta Antunes de Moura – Pág. 2

Fuga comprometedora – Richard Simonetti – Pág. 7

O homem novo e a edificação da nova ordem social – Sidney Fernandes – Pág. 7

VEJA 
TAMBÉM

Agenda de palestras e eventos - Pág. 3
Livraria CEAC   - Lançamentos e reediçõe - Págs. 10 e 11
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EDITORIAL por Ângela Moraes

EVANGELHO no lar

MENSAGEM de Yvonne Pereira

Com afeto."
YVONNE PEREIRA (espírito)

Mensagem psicográfica 
recebida por Marta Antunes de Moura, 

na Federação Espírita Brasileira, 
em Brasília, no dia 22 de abril de 2010. 

Encerramento do 3º Congresso 
Espírita Brasileiro

" A m i g o s  e  i r m ã o s , a b r a ç o - o s  
fervorosamente.

N e s t a  o p o r t u n i d a d e ,  d e s e j o  
compartilhar com os companheiros um fato 
relacionado ao suicídio que resultou numa série 
de ações, desenvolvidas ao longo de 18 meses, 
aproximadamente, mas cujo desfecho superou 
todas as expectativas,mesmo as inimagináveis.

As regiões de sofrimento onde vivem 
os suicidas, de todas as categorias, são inúmeras 
e vastas nos planos do Espírito. Brotam de um 
dia para outro, pois os excessos da Humanidade 
têm reduzido o tempo de reencarnação para um 
número significativo de pessoas. Os atentados 
contra a manutenção da saúde física, mental e 
psicológica at ingem cifras realmente 
assustadoras. A campanha em Defesa da Vida, 
conduzida pelos espíritas, é ação que ameniza a 
situação. Mas algo mais intenso e abrangente, 
que envolva a sociedade, urge ser desenvolvido. 
Assim, passamos ao nosso relato.

Localizamos em determinado nicho, 
em nosso plano, uma comunidade de suicidas 
vivendo em situação precária, em todos os 
aspectos. Chamava a nossa atenção que tal 
reduto de dor nunca reduzia de tamanho. Ao 
contrário, contabilizávamos um número 
crescente, dia após dia. Procurando analisar a 
problemática por todos os seus ângulos, 
verificamos que no local, incrustado em espaço 
de difícil acesso, existia uma espécie de "escola" 
- se este é o nome que se pode utilizar - cujos 
integrantes se especializaram em indução ao 
suicídio: técnicas, recursos e equipamentos 
sofisticados eram desenvolvidos para que 
encarnados cometessem suicídio.

O suicida era, então, conduzido à 
instituição e, sob tortura, a alma sofredora 
fornecia elementos mentais que serviam de 
alimento à manutenção de diferentes 
desarmonias que conduzem o homem ao 
desespero. Fomos surpreendidos pela 
existência de tal organização e estarrecidos 
diante do fato, de como a alienação, associada à 
maldade, pode desestruturar o ser humano. 
Após tomar conhecimento dos detalhes, um 
plano de trabalho foi definido, depois que um 
mensageiro de elevada região veio até nós. 
Durante algum tempo pelejamos para sermos 
adequadamente preparados, inclusive 
aprendendo a l iberar vibrações mais 
sublimadas, a fim de fornecer a matéria mental 
e sentimentos puros que pudessem erguer um 
campo de força energético ao redor do local.

Almas devotadas estiveram conosco 
p e r m a n e n t e m e n t e ,  i n s t r u i n d o - n o s ,  
fortificando-nos e nos revelando a excelsitude 
do amor. Entretanto, era preciso fazer algo mais. 
Desfazer a organização não representaria, em 

TROVAS

No fim do túnel se apaga
a luz que a esperança dota
o brilhantismo que a saga
refugia-se em DERROTA.

____________________________

A Natureza é perfeita
para a vida nos conter

na sobriedade que aceita
a maldade e o bem viver.

____________________________

As borboletas e as flores
dão cores que a Natureza 

ameniza muitas dores
no vazio da beleza.

João Batista Xavier Oliveira

princípio, maiores problemas; o desafio seria 
convencer os instrutores a não fazer mais aquele 
tipo de maldade. Várias tentativas foram 
envidadas, neste sentido. Orientadores 
esclarecidos da Vida Maior foram rejeitados e 
até ridicularizados. Nada conseguíamos com os 
dirigentes daquela instituição, voltada para a 
prática do suicídio. Mas, a vitória chegou, 
gloriosa, no final da tarde do domingo último, 
quando,  conv idados  a  part ic ipar  do  
encerramento do Congresso, aqueles dirigentes 
presenciaram a luminosidade do amor. 
Conseguiram, finalmente, ver o significado da 
vida, a sua importância e fundamentos. Foram 
momentos de grande emoção que envolveu a 
todos nós, quando uma nesga de luz desceu 
sobre os encarnados e desencarnados no exato 
instante em que todos, em ambos os plan os da 
vida, se deram as mãos e cantaram a música em 
prol da paz. A nesga de luz se alargou, cresceu, 
envolveu a todos. A força do amor jorrou plena 
e, em sublime explosão, rompeu o ar, circulou 
sobre a cabeça de todos, espalhou-se como 
poderosa onda para além do recinto, ganhando 
a cidade.

Brasília se nimbou de luz, no solo, nas 
águas. À nossa visão estupefata e maravilhada 
parecia que uma nova estrela estava surgindo. 
Os seres da Criação, vegetais, animais e 
hominais, os elementos inertes, rochas e 
minerais, as construções humanas, prédios, 
edifícios, avenidas, bancos, repartições públicas 
e privadas, residências, tudo, enfim, foi banhado 
por luz pura e cristalina que jorrava do Alto. 
Célere, a bela luminosidade espalhou do 
coração da Pátria para todos os recantos do 
Brasil, das Américas, da Europa, África, mais 
além, no Extremo e Médio Oriente, atingindo 
todos os continentes, países e cidades. Alcançou 
os polos do Planeta, girou em bailado sublime, 
por breves minutos ao redor da Terra e se 
prolongou mais além, em direção ao infinito.

Jesus tinha se aproximado do Planeta, 
em brevíssima visita de luz, amor e compaixão.

Jamais presenciei tanta beleza e tanta 
paz !

Escolha um mesmo dia e horário da semana para o seu estudo pode ser 
sozinho ou com os integrantes da família que desejarem participar. Aproveite para 
colocar um ou mais jarros de água na mesa, pois serão fluidificados pela espiri-
tualidade. Não precisa mais do que 30 minutos, assim:
1 - Oração inicial
2 - Leitura de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”
3 -  Se houver participantes, como cada um entende essa mensagem?
4 – Opcional – Fazer vibração para quem esteja precisando ou para a pacificação geral
5 – Oração final

Que a paz de Jesus esteja em seu lar!

A vida continua...

Sempre. A mensagem 
de todas as religiões converge 
em uma mesma afirmação: o 
espírito é imortal. A Doutrina 
Espírita, por sua vez, descortina a 
realidade pulsante da vida fora 
da matéria com suas inúmeras 
possibilidades de atividades ao 
ser, em concordância com seu 
estado de consciência interior. E 
reforça a misericórdia de Deus 
atuando em favor da reabilitação 
de quaisquer de seus filhos, 
dentro e fora da matéria. 

Entre os inúmeros 
relatos trazidos pelos irmãos 
espirituais, sabemos quem chega 
ao plano espiritual pelas portas 
do suicídio sente as dores de 
ontem somadas às do amanhã, 
em difícil e longa trajetória de 
retorno ao equilíbrio. Uma fuga 
do caldeirão para cair no fogo, 
diria Richard Simonetti, com um 
diferencial: não é um fogo 
eterno. 

Eterna é somente a 
misericórdia do Pai, que abre 
p o r t a s  e  c o n v o c a  a l m a s  
abnegadas ao socorro dos 
irmãos suicidas,  mas que 
também inspira os homens de 
boa vontade da Terra a abrirem 
os braços em socorro àqueles 
que não aguentam mais sofrer, 
buscando evitar que se apeguem 
à ilusão do sono que nunca 
acaba.

O que acaba com o 
sofrimento é justamente quando 
o espírito se dispõe a reabilitar-
se. Quando encontra força e 
apoio nos familiares ou nos 
irmãos socorristas. Quando se 

aprofundam no entendimento 
das leis da Vida e no controle de 
s u a s  e m o ç õ e s .  Q u a n d o  
permitem que a esperança brote 
no  coração,  durante  sua  
r e c o n s t r u ç ã o  í n t i m a .  A s  
oportun idades  para  i sso,  
justamente, são o convite do 
Centro Espírita Amor e Caridade 
e do Centro de Valorização da 
Vida:

Amigo leitor que já 
pensou em suicídio, esta edição 
tem informações importantes 
para que você saiba que não está 
sozinho e sempre há recursos 
para voltar a ser feliz. 

A m i g o  l e i t o r  q u e  
convive com familiar que tenha 
ideias suicidas, não lute sozinho. 
Estamos aqui também para 
ampará-lo e somar esforços. 

Amigo que sofre a 
ausência de alguém amado que 
partiu pelo suicídio, procure-nos 
sobre como ajudar àquele que 
foi, no plano espiritual, mas 
principalmente a si mesmo, na 
reconstrução do seu coração 
despedaçado.

“Vinde a mim, todos os 
que andam em sofrimento e vos 
achais carregados, e eu vos 
aliviarei. Tomai sobre vós o meu 
jugo, e aprendei de mim, que sou 
manso e humilde de coração, e 
achareis descanso para as vossas 
almas. Porque o meu jugo é 
suave e o meu fardo é leve”, disse 
o Mestre Jesus (Mateus, 11:28-
30).  Caminhemos juntos.

Equipe Jornal
 Momento Espírita

Fonte: Revista FidelidadEspírita - maio de 2011
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Agenda de palestras em setembro/19 - programe-se!!!31AGENDA

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Jorge/
Cézar Moron

Jorge/
Natal

• “O livro dos Espíritos”,    Capítulo IX –– questões 530 a 535b
• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo VI – O CRISTO CONSOLADOR –– item 5 e  6

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

06

08 09 10 11 12 13

15 16

Temos palestras públicas com atendimento fraterno uma hora antes e
 aplicação de passes magnéticos após as palestras. Você é nosso convidado!

SEXTA/15h - sala 29
Aulas da Vida

Tema de Setembro:  
PRIMAVERA: TEMPO DE 
RENOVAR O ESPÍRITO

• “O livro dos Espíritos”,– Capítulo IX  – questões 525 a 529a
• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo VI –O CRISTO CONSOLADOR–  – itens 1 A 4

Davison Sidney/
Jorge

Davison/
Natal

Eduardo/
Márcia

Paulo/
Márcia

Marco Aurélio/
Cintia

06/09/19 - COMECE 
AINDA HOJE 

“Lançai fora o velho fermento, 
para que sejais nova massa.”

I Coríntios, 5: 7 
L. E. Questão - 166 - A alma que 

não alcançou a perfeição 
na vida corpórea, 

como acaba de se depurar? 

 13/09/19 - FÉ E ESPERANÇA
        “A fé é a certeza das coisas 

que se esperam, e a 
prova das coisas que não se 

veem.” Hebreus, 11: 1
L. E.  Questão - 924 - Há males 

que são independentes 
da maneira de agir, e que 
atingem o homem mais 

justo; não há algum 
meio de se preservar deles?

20/09/19 - RENOVAR O 
ESPÍRITO COM JESUS  

           “Não vos conformeis 
com este século, mas 
transformai-vos pela 

renovação da vossa mente.” 
Romanos, 12: 2

L. E. Questão -  625 - Qual é o 
tipo mais perfeito que Deus 

ofereceu ao homem 
para lhe servir de 
guia e modelo?

 
27/09/19 -  O OUTRO 

LADO DA VIDA     
“Na casa de meu Pai 

há muitas moradas.” João, 14: 2
L. E. Questão – 235 - 

Os Espíritos progridem 
durante sua estada

 nos mundos transitórios?

Edgar Miguel
Lançamento Livro

Eduardo/
Moisés

Maurício/
Francisco

Tema 
Livre

Sidney/
Carlos Luz

Jorge

30

Tema 
Livre

Tema 
Livre

Dalton Márcia/
Natal

Davison/
Wallace

• “O livro dos Espíritos”,    Capítulo IX –– questões 536 a 540
• “O evangelho segundo o espiritismo” – O CRISTO CONSOLADOR Capítulo VI – i –– item 7 E 8

NOTÍCIAS por Ângela Moraes

05

• “O livro dos Espíritos”,– Capítulo IX –– questões 522 a 524
• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V–BEM AVENTURADOS OS AFLITOS– itens 29 a 31

 “ESTIVE NÚ E ME  VESTISTES”, capítulo X,  XV DO EVANGELHO)

Francisco/
Carlos Luz

Natal/
Marco Aurélio

Atenção futuros voluntários:
Antes de somar à nossa equipe, 

é necessário realizar o Curso para 
Voluntários do CEAC, fundamental 

para que o candidato se capacite para 
exercer a função e conheça a 

nossa Casa Espírita.

Vagas para voluntários

RECEPÇÃO
• Vagas para voluntários que 

conheçam o CEAC e a 
doutrina espírita. 

Falar com Patrícia ou Sandra 
na Secretaria F. (14) 3366-3200

CAFÉ CEAC
Atendimento

• Interessados 
falar com atendente 

no Café sobre horários 
e disponibilidades

CANTINHO AMOR PERFEITO
Artesanato

• Voluntários para trabalho 
em madeira e gesso 

(quintas-feiras, das 14h às 17h)
• Arraiolo (Sábado, das 9h às 12h)

• Pintura (quintas-feiras,
das 14h30 às 17h)
Falar com Patrícia 

ou Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

BAZAR
Falar com Lucia

F.:  (14) 98126-0966.

EDUCAÇÃO ESPÍRITA INFANTIL
• Voluntários para segunda, 

quarta e sexta-feira, às 20h e 
aos domingos às 9h.

Entrar em contato com 
Meire Pola pelo

F.: (14)  99603-3438

01 02 03 04
Sidney/
Moisés

Sidney/
Moisés

Sidney/
Carlos Luz

Sidney/
Cézar Moron

Sidney/
Tatto

Edgar Miguel
Lançamento Livro

Edgar Miguel
Lançamento Livro

Edgar Miguel
Lançamento Livro

Tema 
Livre

Reunião de dirigentes e 
participantes dos grupos 

mediúnicos do CEAC

Acontecerá no dia 5 de 
outubro, às 9h, no CEAC a 
r e u n i ã o  d e  d i r i g e n t e s  e  
p a r t i c i p a n t e s  d e  g r u p o s  
mediúnicos. O encontro é uma 
i n i c i a t i v a  d a  E q u i p e  d e  
Coordenação do Departamento 
de Doutrina do CEAC. 

O coordenador Fábio 
Eduardo da Silva convida: “Venha 

p a r t i c i p a r  d e s t a  g r a n d e  
oportunidade de conversar 
sobre os assuntos relacionados à 
prática mediúnica, exercício que 
todo participante deve se 
esforçar por evoluir, além de 
outros assuntos de nossa Casa 
Espírita. Aguardamos você!”.

N ã o  é  n e c e s s á r i o  
inscrever-se.

Paulo Neto 
em Bauru 

O médium Paulo Neto 
vem ao CEAC mais uma vez 
trazendo alívio e cura a males do 
corpo e da alma. Para a eficácia 
do tratamento, recomenda-se 
p a s s a r  p o r  d o i s  p a s s e s  
preparatórios (dias 20 e 27 de 
setembro, sextas-feiras, 20h), 
antes do passe do médium que 
ocorrerá no dia 3 de outubro, 
quinta-feira, 15h.

Quem não puder vir aos 
passes preparatórios poderá 
p a s s a r  d i re ta m e nte  p e l o  
médium no dia 4 de outubro, 

sexta-feira, 15h.No sábado dia 5, 
às 9h30, Paulo ministrará passes 
de cura nas crianças.

É necessário fazer a 
inscr ição previamente na 
Secretaria com retirada de 
numeração. Trazendo água para 
f l u i d i f i ca r,  o  n ú m e ro  i rá  
identificar a respectiva água.

Reforma do salão 
Richard Simonetti 

O salão de palestras já 
está com reforma bastante 
adiantada. Neste mês,  finalizou-
se a estrutura metálica do teto 

para 
telhas. Os próximos passos serão 
a troca do piso e outros 
acabamentos, calhas, janelas.  

o recebimento das novas 
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ESPECIAL SETEMBRO AMARELO por Ângela Moraes

CEAC participa do mês 
de prevenção CVV

As ações de conscientização do 
CVV durante todo o mês de setembro 
incluem palestras, orquestras, eventos 
esportivos e culturais em diversos pontos 
de Bauru, inclusive no CEAC. No dia 16 de 
setembro, às 20 horas, a orquestra 
Musicrescer trará seu repertório de 

CVV e UNICEF - Juntos pela Vida! 

O CVV - Centro de Valorização da 
Vida acaba de lançar, com o apoio do 
UNICEF, um conjunto de três séries de 
vídeos com o objetivo de reduzir os índices 
crescentes de suicídio entre jovens e 
adolescentes no Brasil. O foco nessa faixa 
etária se dá pelo aumento do índice de 
suicídio entre jovens e adolescentes 
brasileiros. O Ministério da Saúde 
considera como grupo de risco para o 
suicídio os jovens entre 14 e 24 anos de 
idade". O material tem curadoria de 
especialistas em saúde mental, como o 
psiquiatra da Unicamp Neury Botega, da 
psicóloga doutora pela USP Karen Scavacini 
e de representantes do CVV e do UNICEF.

Vídeos disponíveis:

1 – Jovens: 6 vídeos de 1 minuto 
para fácil compartilhamento nas redes 
sociais, nos quais jovens falam diretamente 

“Foi o que escreveu num pedaço de papel o motoboy que se atirou 
tempos atrás do17º andar do Fórum Trabalhista de São Paulo. Ele levou junto o 
filho de 4 anos, para perplexidade da família e dos amigos. O trágico bilhete resume 
uma questão incômoda. 

Quem experimenta um sofrimento profundo, daqueles difíceis de 
suportar, não sabe por vezes como lidar com tanta dor. Em boa parte dos casos se 
recolhe, omite a opressão que vai no peito e inicia uma jornada solitária que parece 
sem volta.

Essa situação é mais frequente do que se imagina. E por falta de 
informação, muitos não conseguem imaginar que haja uma saída. A Organização 
Mundial da Saúde afirma que em pelo menos 90% dos casos o suicídio é prevenível, 
porque está associado a psicopatologias diagnosticáveis e tratáveis, 
principalmente a depressão. 

A tristeza faz parte da vida, e nos ajuda crescer emocional e 
espiritualmente. A tristeza persistente inspira cuidado e atenção. Pessoas 
deprimidas tendem a se isolar, não interagem socialmente, parecem 
desmotivadas, anestesiadas, sem iniciativa. 

Por vezes chegam a verbalizar o quanto a vida lhes parece um fardo. 
Quem passa por essa experiência difícil e principalmente parentes, amigos e 
pessoas próximas devem prestar atenção aos sinais e, se for o caso, procurar ajuda. 
Há opções de assistência gratuita nos CAPS (Centros de Atenção Psicossocial) e nos 
serviços oferecidos por universidades ou entidades classistas ligadas a psiquiatras 
e psicólogos. Mesmo quando se trata de um outro problema qualquer (angústia, 
ansiedade, solidão, etc) os próprios profissionais de saúde costumam recomendar 
(com o aval do Ministério da Saúde) que se recorra ao CVV, o Centro de Valorização 
da Vida, organização voluntária sem ligações políticas ou religiosas, que desde 
1962 realiza de forma gratuita, um serviço de apoio emocional e prevenção do 
suicídio por e-mail, chat e agora com a parceria  com o Ministério da Saúde  que 
disponibilizou o telefone 188 para atendimento em todo o país, 24 horas por dia, 
nos 365 dias do ano de forma gratuita, através do telefone fixo, celular ou público. 

Os voluntários do CVV não são terapeutas, mas oferecem algo precioso 
num mundo onde é cada vez mais difícil encontrar alguém que se disponha a ouvir 
um desabafo sem julgamento, sem receitas prontas sobre como se sentir melhor, e 
guardando-se absoluto sigilo em relação ao que é conversado.

No mês de Setembro, celebra-se em todo o mundo mais uma edição do 
Setembro Amarelo, uma campanha que pretende quebrar o tabu em torno do 
assunto e levar à população informação relevante em favor da vida. Seminários, 
palestras, jornadas científicas e artísticas, monumentos iluminados de amarelo em 
várias cidades, entre outras ações, pretendem despertar no grande público o senso 
de urgência em relação a estes que tanto sofrem. 

A prevenção do suicídio não é apenas assunto de profissionais de saúde 
ou ONGs humanitárias. Todos estamos sendo chamados a fazer algo pelos que 
estão em situação de risco e , por vezes, nem sabem disso. Se a vida é o bem mais 
precioso que existe, protegê-la é o que empresta sentido à palavra "Humanidade". 

Aproximadamente 32 pessoas se matam todos os dias no Brasil. Em todo 
mundo esse número chega a 2.200. Onde a mobilização em favor da vida cria redes 
de cuidado e atenção, esses números caem drasticamente. Vamos virar esse 
jogo? Depende de nós! Depende de você!”

André Trigueiro
Jornalista e autor do livro 
“Viver é a Melhor Opção”

Às vezes tem um suicida 
na sua frente e você não vêvalorização da vida em nossa casa 

espírita.
O convite do CVV, no entanto, é 

para que todos participem dos mais 
variados eventos, prestigiando a 
importante iniciativa de conscientização.

 Conheça a programação:

para jovens sobre temas reais e alternativas 
para eles.

2 – Pais e Educadores:  6 vídeos e 
um guia em PDF para que adultos 
envolvidos na saúde emocional e mental de 
jovens e adolescentes, no caso pais e 
educadores, possam estar melhor 
preparados para lidar com a questão.

3 – Facilitadores de grupos de 
apoio a sobreviventes do suicídio:  6 vídeo-
aulas e um guia em PDF para pessoas 
interessadas em montar ou facilitar grupos 
de apoio a sobreviventes do suicídio. 

Todos os materiais são de uso 
livre, sem custo e sem necessidade de 
autor i zação  prév ia  por  qua lquer  
interessado, desde que seja mantido o 
conteúdo original e a referência ao CVV, 
disponíveis no site:

(www.cvv.org.br/conheca-mais) 
e pelas redes sociais do CVV. 

Junte-se na luta pela vida!
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ESPECIAL SETEMBRO AMARELO por Ângela Moraes

CEAC em favor da vida

O TDM é uma terapia magnética que trabalha a harmonização dos chacras do 
indivíduo em desequilíbrio, através da dispersão do excesso de energias e do realinhamento dos 
centros de força, com ênfase no chacra esplênico, que nos casos de depressão ou ansiedade, 
predominantemente encontra-se em desajuste.

“A técnica é a mesma empregada em várias casas espíritas no Brasil e no exterior, a qual foi 
apresentada em diversos seminários e congressos. Nestes foram comparados resultados e os 
mesmos foram levados para discussões, das quais foram sugeridas melhorias na técnica”, relata 
Nelson Bastos, que coordenada a atividade juntamente de José Eduardo Pretrucelli.

No CEAC, muitos que se trataram obtiveram excelentes resultados entre a 4ª e 8ª semanas 
de aplicação. A previsão de término do tratamento completo, é, no entanto, de cerca de oito meses. 
Com as melhoras obtidas as pessoas em tratamento são sempre orientadas para o estudo do 
Espiritismo e do Evangelho, cuja aplicação no dia a dia destes conhecimentos assim adquiridos, trarão 
a elas uma consolidação dos benefícios ganhos, os fazendo permanentes. O TDM do CEAC atende 

cerca de 70 pessoas semanalmente.
O atendimento se inicia com 

e n t re v i s ta  i n d i v i d u a l  p a ra  
acompanhamento da evolução 

do assistido, passando a 
s e g u i r  a o  p a s s e  

magnético. Veja os 
horários:

Atendimento: 
Segundas 

e quintas-feiras
Entrevista 

individual: das 
18h15 às 20h – 

com senha
Passe magnético: 
das 19h às 21h 
por ordem de 
necessidade.

Wellington Balbo

Por que apenas em setembro?

O tema suicídio sempre 
me chamou atenção, tanto que, no 
ano de 2011, junto com dois amigos 
escrevi a obra “Evite a rota do 
suicídio”. 

D e s d e  e s t e  t e m p o ,  
portanto, que tenho me dedicado ao 
estudo da referida temática, que 
tem seu mês de prevenção 
celebrado em setembro, mas que, 
registre-se, esta prevenção deve ser 
estendida para todos os meses ano, 
num constante e amplo trabalho de 
fazer com que se desperte para a real 
finalidade da existência humana na 
Terra.

Por que é importante 
estender para todos os meses a 
prevenção ao suicídio?

Porque o número de 
pessoas que exterminam a própria 
vida todos os dias em nosso planeta 
é imensurável. 

Sim, imensurável porque 
não se tem todos os registros de 
pessoas que pedem demissão da 
vida, porquanto, ainda tabu, os 
suicídios não são amplamente 
contabilizados. Há, ainda, a questão 
que envolve o preconceito diante do 
tema o que faz com que não seja 
notificado o suicídio. 

E para ajudar mídia e 
sociedade tratam de atirar o tema 
para debaixo do tapete não o 
abordando com a seriedade devida, 
pois entendem que falar sobre o 
suicídio aumentará o número de 
casos.

Entretanto, consideremos 
que há formas e formas de abordar o 
tema. 

É a informação sobre 
alguma coisa que abrirá os olhos das 
pessoas para saberem onde estão 
pisando. Portanto, desnecessário 

falar sobre suicídio mostrando como 
as pessoas se autoexterminaram, 
fazendo sensacionalismo, mas 
fundamental falar sobre como 
superar os dilemas existenciais, uma 
das causas do suicídio. 

É bom entendermos que a 
vida na Terra tem seus altos e baixos, 
dias que são noites chuvosas e 
densas. Nem só de alegrias se faz 
nossa existência e saber disso já é 
um bom caminho percorrido para 
não se desesperar diante dos 
problemas. 

Diz-nos Allan Kardec que 
os maus dias serão inevitáveis!

Enfermidade, grana curta, 
o amor que nos abandonou, o 
familiar que partiu, a maré que não 
está lá grande coisa... Todas essas 
situações fazem parte de nosso rol 
de provação ou expiação neste 
mundo e que devem ser enfrentadas 
para que possamos progredir. A fuga 
não gera o progresso, mas o 
enfrentamento sim, este traz 
crescimento.

No questionário que 
desenvolvemos para saber quais são 
os problemas que mais apoquentam 
o ser humano fizemos a seguinte 
indagação aos entrevistados:

Qual é o problema que 
m a i s  a p o q u e n t a  e  g e r a  
intranquilidade à alma humana?

A esmagadora maioria das 
respostas aponta que o problema 
mais difícil de lidar é o familiar. 
Problemas financeiros aparecem 
atrás do familiar e relacionamento 
amoroso.

S e  u m a  v i d a  s e m  
problemas é impossível, que ao 
menos possamos estreitar os laços 
de família e “ouvir uns aos outros”, 
deixando a existência um pouco 

mais leve e saborosa de se levar.
O que as pessoas que 

apresentam ideação suicida gostam 
e não gostam de ouvir quando a 
ideia se faz mais forte?

O professor Neury José 
Botega, que pesquisa sobre o tema 
suicídio, informa que, em geral, 
aqueles que têm a ideação suicida 
não apreciam conselhos no sentido 
"lição de moral", coisas do tipo:

Não faça isso! Você ainda 
é jovem, deve viver bastante! Cadê 
o seu Deus?

A s  r e s p o s t a s  q u e  
recebemos dos questionários vão ao 
encontro do que diz o professor 
Neury, ou seja, mais atrapalha do 
que ajuda ideias de cunho moralista.

O bom e velho ouvido, em 
muitos casos, é elemento mais eficaz 
na prevenção ao suicídio do que a 
língua.

E  c o m  r e l a ç ã o  a o  
preconceito? O preconceito pode 
levar alguém a cogitar o suicídio?

Uma das perguntas do já 
citado questionário é feita para 
saber se o indivíduo, por conta da cor 
de sua pele, sente-se discriminado. 

Porém, pelas respostas, 
p e rc e b o  q u e  a  q u e stã o  d o  
preconceito vai além da cor de pele. 
E m  ge ra l ,  o s  e nt re v i s ta d o s  
aproveitam a pergunta para 
i n f o r m a r e m  q u e  s e n t e m  
preconceito por estarem acima do 
peso, pobres ou homossexuais. 

Em virtude disso sou 
obrigado, novamente - já o fiz em 
livros - a defender o comedimento 
na forma em que lidamos com uma 
espécie de humor, ou melhor, as 
piadas. Não pode ser humor aquilo 
que alguns dão risada à custa da 
característica de outros. Isso não é 

humor, mas puro sadismo. E não falo 
aqui de "orelha", na base do 
achismo, mas com base em relatos 
que falam das cicatrizes deixadas por 
essas piadas. É preciso ter muito, 
mas muito cuidado na hora de 
produzir conteúdo de humor.

A divisão em dois grupos 
de quem pensa em suicídio

Ao longo do tempo que 
venho estudando sobre o suicídio 
percebi que podemos, sem deixar no 
plano absoluto, mas apenas para 
melhor organização, dividir em dois 
grupos aqueles que pensam em 
suicídio. 

Grupo 1 - os que pensam 
por ocasião, em virtude de alguma 
contrariedade, situação difícil, 
enfim, algo que lhe escape o 
controle e que pareça sem solução. 
Neste grupo o tratamento é, 
digamos, menos complicado.

Grupo 2 - os que trazem a 
prova de vencer a tendência suicida. 
Nestes casos a coisa é um pouco 
mais complexa, porquanto, não raro 
há junto o componente da obsessão 
em forma mais aguda. A ideia suicida 
parece que está cristalizada de tal 
forma que dela não se desvencilha 
f a c i l m e n t e .  N e s t e  g r u p o  é  
fundamental que se realize a 
desobsessão e o acompanhamento 
de perto do caso. Atrevo até uma 
sugestão para situações assim: que o 
centro espírita ou qualquer local que 
trate o caso esteja sempre perto da 
pessoa, acompanhando-a.

Obs: nos casos de ideia 
suicida, em qualquer dos grupos 
acima citados, jamais se pode abrir 
mão do acompanhamento médico e 
psicológico convencional, sendo o 

acompanhamento espiritual uma 
forma de tratamento paralelo às 
convencionais.

O conhecimento espírita na 
prevenção ao suicídio

Os profissionais de saúde 
informam que em 90% dos casos de 
ideação suicida há transtorno 
mental, portanto, há tratamento. 

Então, o recado que 
deixamos aqui, neste espaço, é o de 
(caso tenhamos acalentado ideias 
d e  s u i c í d i o )  b u s c a r m o s  o s  
tratamentos disponíveis, tanto no 
campo material quanto no campo 
espiritual, conforme escrevemos 
acima.

O conhecimento sobre a 
imortalidade da alma trazido pelo 
Espiritismo é, indubitavelmente, um 
fator que previne e até mesmo 
elimina a ideia do suicídio em 
algumas situações, provavelmente 
naqueles que estejam no grupo 1, 
acima citado. 
Porém, há coisas que ombreiam com 
este conhecimento da imortalidade 
da alma em termos de eficácia da 
p r e v e n ç ã o  a o  s u i c í d i o .  O  
acolhimento ao ser que experimenta 
dor, por exemplo, é uma ferramenta 
tão eficaz quanto o conhecimento da 
imortalidade da alma. 

A ideia é mais ou menos 
assim: mais acolhimento equivale a 
menos  ju lgamento.  Coração 
aquecido pelo carinho e genuína 
compreensão pode desistir de coisas 
que até "Deus" duvida, como diria 
Ivan Lins.

E que não f iquemos 
apenas em setembro no que se 
refere a prevenir o suicídio.

Até a próxima.

Em uma sala de 30 pessoas, 5 delas já pensaram em suicídio. 32 brasileiros morrem por dia em função dele. Embora menor do que a taxa mundial, no Brasil a média de morte por 100 mil habitantes 
está aumentando – principalmente entre jovens de 15 a 25 anos. No meio dessa realidade, uma boa notícia: 90% dos suicídios podem ser prevenidos, informa o CVV – Centro de Valorização da Vida. Neste 
sentido é que o Centro Espírita Amor e Caridade disponibiliza terapias espirituais, magnéticas e de apoio a quem busque ajuda para si ou para seu amado. Acompanhe:

O Centro Espírita Amor e Caridade oferece a pessoas que tenham pensado, tentado ou 
mesmo perdido alguém pelo suicídio o apoio do Grupo Vida, que oferece oportunidade para que as 
pessoas falem e sejam ouvidas, questionem e tenham respondidas suas dúvidas sobre suas dores e 
como podem ser auxiliadas.

Moisés Rossi, coorde-nador deste trabalho relaciona os principais questionamentos dos 
presentes que vêm à discussão do grupo:

AQUELES QUE PERDERAM ENTES 
QUERIDOS ATRAVÉS DO SUICÍDIO

• Por que ele fez isso? 
• Como superar essa dor?
• Onde eu errei que não pude ajudar?
• Como ele está agora?
• Ele vai ser ajudado?
• Existe perdão para o suicida?
• Existe alguma forma de ajudar?

Os diálogos são complementados com ensinamentos do Evangelho de Jesus, detalhado 
com a clareza da Doutrina Espírita, trazendo conhecimento e oportunidade de compartilhar 
emoções e sentimentos com o grupo. Ainda que o participante queira acompanhar as discussões 
apenas como ouvinte, não será questionado sobre suas razões nem terá exposta sua privacidade.

Moisés Rossi, coordenador do Grupo, reitera o convite: “Venha conhecer, venha 
compreender, venha estudar com a gente e nos ensinar também com a sua experiência. Nós 
aguardamos você, tratando deste assunto tão grave, que traz tanto sofrimento, mas que pode ser 
evitado - compreendendo as causas e as consequências – e pode aliviar aquele coração que sofre”.

As reuniões acontecem semanalmente aos sábados, às 13h, no salão principal. Para ter 
acesso, deve-se passar pelo Atendimento Fraterno realizado uma hora antes de todas as palestras 
públicas do CEAC.

Para ser encaminhado à TDM ou ao Grupo Vida é só passar pelo Atendimento Fraterno 
que ocorre uma hora antes das palestras públicas.

AQUELES QUE TEM 
TENDÊNCIA AO SUICÍDIO

• Porque eu sou assim?
• Porque não me adapto em nenhuma situação?
• De onde vem essa dor, esse vazio?
• Como me ajudar, como mudar?
• Como me defender de mim mesmo 
    nos momentos críticos?
• Quando isso vai acabar?
• Ninguém se importa comigo
• Não farei falta para ninguém

Tratamento para Depressão por 
Magnetismo (TDM)

Grupo Vida
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ESTUDOS CEAC

Abertas as incrições para seminário “Ectoplasma”

Acontecerá no dia 19 de 
o u t u b r o  o  s e m i n á r i o  
“Ectoplasma”, uma iniciativa dos 
voluntários que ministram o 
“Curso de Espiritismo Ciência”. 
Esse curso foi idealizado pelo 
P ro f.  H e r n a n i  G u i m a rã e s  
Andrade e se iniciou em 1995, 
nas dependências do CEAC – 
Bauru. Tinha a intenção de 
estimular o estudo da “Ciência 
Espírita” entre os frequentadores 
da casa, base ampla e sólida que 
s e r v i u  d e  s u ste nta ç ã o  a  
elaboração da Doutrina Espirita e 
que muito caminhou e evoluiu 
até os dias de hoje.  

O  o b j e t i v o  d o  
seminário, portanto, é “oferecer 
u m a  o p o r t u n i d a d e  a o s  
frequentadores de reuniões 
mediúnicas, da Uniceac, do 
ESDE, do Curso de Espiritismo 
Ciência, e de outros estudos 
doutrinários de adquirirem 

conhecimentos mais específicos 
sobre essa “matéria/energia”, 
existente e exalada por todos 
nós, tão presente em nosso dia a 
dia e de grande importância nos 
fenômenos de cura e durante as 
reuniões mediúnicas”, explica o 
coordenador Mauro Ferreira 
Jorge.  

Em entrevista ao JME, 
Mauro explica mais sobre o tema 
e o evento:

[ J M E ]  O  q u e  é  
Ectoplasma? 

É um termo criado por 
um grande pesquisador de 
fenômenos espirituais francês 
chamado Charles Richet, a partir 
de suas pesquisas com médiuns 
de efeitos físicos. Também 
conhecido como fluido vital, 
fluido elétrico ou magnético nas 
obras de Kardec, é o responsável 
pela união do perispírito ao 

corpo material. 

[JME] A liberação de 
ectoplasma acontece em quais 
situações em uma reunião 
mediúnica? Pode acontecer 
também no dia a dia?

Pudemos constatar nos 
l ivros  pesquisados que o 
e c t o p l a s m a  é  l i b e r a d o  
cotidianamente por todos nós. 
A p e s a r  d e  p o s s u i r m o s  a  
capacidade de renovar o nosso 
estoque pessoal, a variação 
quanto a quantidade liberada, a 
qua l idade,  a  boa  ou  má 
e m p r e g a b i l i d a d e  e  a  
possibilidade de uma boa 
assistência espiritual é que nos 
m a n t é m  m a i s  o u  m e n o s  
equilibrados. É o elemento de 
suma importância nas reuniões 
mediúnicas e também muito 
procurado pelos espíritos para o 
gozo de sensações viciosas, tão 

CURSO: 
INTRODUTÓRIO

 TURMAS DE SETEMBRO

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA - 14H30MIN

DATAS

MÓDULOS

16/09 23/09 30/09 07/10

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA - 19H30MIN 

DATAS

MÓDULOS

17/09 24/09 01/10 08/10

DEUS

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA - 19H30MIN

DATAS

MÓDULOS

18/09 25/09 02/10 09/10

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA 14H30MIN

DATAS

MÓDULOS

19/09 26/09 03/10 10/10

INÍCIO/HORA SEXTA-FEIRA - 19H30MIN

DATAS

MÓDULOS

20/09 27/09 04/10 11/10

HISTÓRIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

INÍCIO/HORA SÁBADO - 9H30MIN

DATAS

MÓDULOS

21/09 28/09 05/10 12/10

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES NA SECRETARIA

ESPÍRITO

PLURARIDADE DOS MUNDOS HABTADOS

REENCARNAÇÃO

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

comum nos processos de 
vampirismo energético.  

[JME] Que tipo de 
fenômeno é derivado da 
liberação de ectoplasma? 

Elemento existente 
apenas nos seres vivos, qualquer 
tipo de intervenção material em 
nosso plano físico por parte dos 
espíritos, necessitam deste para 
acontecer. Poderíamos dizer que 
a nossa Doutrina Espírita se 
iniciou graças a essa intervenção. 
Daí podemos destacar desde a 
materializações de objetos, 
ectoplasmias (materializações de 
espíritos), toribismo (batidas e 
sons sem determinação de suas 
causas físicas) até as cirurgias 
espirituais, curas e muito mais.

[ J M E ]  A s  p e s s o a s  
sabem que estão liberando 
ectoplasma?

Essa é uma pergunta 
muito importante. Pensamos 
q u e  a  g r a n d e  m a i o r i a  
desconhece esse fato e poderiam 
melhor aproveitar suas cargas 
individuais acumuladas em vez 
de extenua-las de várias formas. 
Daí a importância de se conhecer 
melhor esse elo de ligação 
corpo/perispírito, bem como se 
preservar do assédio espiritual.
 

[JME] A programação 
fala em 'perspectivas tera-
pêuticas'. Pode explicar um 
pouco sobre isso?

Como a Ciência Espírita 
aceita a mediunidade como a 
base  para  formular  suas  
hipóteses e as confirma nas 
observações e nas experiências 

mediúnicas, bem como nos bons 
resultados obtidos em suas 
a p l i c a ç õ e s ;  a  p a r t i r  d e  
comunicações idôneas se tem 
obtido importantes informações 
que tem auxiliado no diagnóstico 
e tratamento de pessoas com os 
m a i s  d i v e r s o s  s i n t o m a s ,  
minimizando sofrimentos e 
conscientizando quanto a 
importância de se avaliar e tratar 
as causas “alem da matéria”.  

[ J M E ]  P o r  q u e  
participar?

A máxima espír i ta  
“Amai-vos e instruí-vos” são dois 
importantes ensinamentos que 
nos foram deixados. O primeiro 
diz respeito a máxima expressão 
da vida, o segundo aos meios de 
se conscientizar quanto a 
finalidade do nosso existir. Se 
estamos unidos “molécula a 
molécula” em nossos corpos, 
graças a esse importante 
subproduto do “Fluido Cósmico 
Universal”; a compreensão exata 
das condições em que ele é 
formado, empregado, subtraído 
e manipulado, nos facilitaria 
aproveitar de maneira mais 
plena nossa passagem por mais 
essa valiosa encarnação. O 
tempo passa para todos nós, 
a p r o v e i t e  m e l h o r  o  s e u  
a d q u i r i n d o  i m p o r t a n t e s  
informações para essa e outras 
vidas.

 Aguardaremos a todos 
vocês.

Inscrições abertas para 
nova turma do Curso para 
Voluntár ios  do CEAC que 
ocorrerá no dia 19 de outubro, 
das 9h30 às 11h. 

Pessoas interessadas 
e m  s e  i n t e g ra r e m  c o m o  
voluntárias deverão obriga-

Estão abertas novas turmas para o ESDE-CEAC

Gostaria de entender as 
leis da Vida e caminhar 

mais seguro e feliz?

Se a resposta é SIM, 
você precisa fazer o ESDE (Estudo 
Sistematizado da Doutrina 

Espírita) com a gente.
E s t ã o  a b e r t a s  a s  

inscrições para duas novas 
t u r m a s ,  o n d e  o s  g r u p o s  
realizarão encontros semanais 
de 2 horas, sendo uma turma às 
terças, 9h, e outro às quintas, 
19h30.

Algum dos dois horários 
se encaixa? Então faça já sua 
inscrição!

Afinal, 
o que é o ESDE?

O ESDE é um programa 
de estudo metódico, contínuo e 
sério da Doutrina Espírita, a ser 
r e a l i z a d o  e m  g r u p o ,  

fundamentado nas cinco obras 
básicas de Allan Kardec. No 
CEAC, o ESDE é conduzido por um 
mediador que estimulará e 
mediará as discussões para que o 
grupo construa suas ideias de 
maneira científica, com base no 
material teórico estudado, 
fazendo um paralelo com as 
experiências de vida e visão de 
mundo que cada um traz 
consigo. 

Ao final do curso, 
seguramente cada um terá uma 
nova forma de compreender – e 
superar – as situações diversas 
da vida.

Mais  informações :  
http://abre.ai/esdebauru

Curso para voluntários

toriamente passar por esta 
capacitação que orienta sobre o 
funcionamento de nossa Casa 
Espírita, diretrizes e melhores 
p rát i ca s  n o  exe rc í c i o  d o  
voluntariado. 

Faça sua inscrição agora 
mesmo!

Seminário Ectoplasma
Inscrições de 16/9 a 15/10 

na Secretaria   
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP CEAC

Projeto sociais do CEAC contam como trabalham o conceito 
e a prática do protagonismo com as mais de 1.000 crianças 

atendidas na periferia de Bauru

Creche Nova Esperança - Vila Nova Esperança

A q u i  n a  c r e c h e  
incentivamos a participação e a 
valorização do pensar, falar e 
cr iar  de nossas  cr ianças.  

Levamos em consideração as 
formas de como elas aprendem e 
d e  c o m o  o b s e r v a m o s  o  
desenvolvimento delas. Nós 
f u n c i o n á r i o s  s o m o s  
coadjuvantes e os alunos são os 
protagonistas. O que fazemos 
enquanto coadjuvantes  é  
oferecer situações para que a 
criança possa se desenvolver na 
resolução dela. Sempre que 
n e c e s s á r i o  r e a l i z a m o s  a  
intervenção, nunca sem antes 
observar de maneira atenta, pois 
só assim a intervenção se dará de 
maneira natural e não imposta. 
Posso citar dois exemplos de 
situações que colocamos para os 
alunos do berçário e do Infantil II. 
Primeiro exemplo Berçário: 
Semana do meio ambiente - 
Despoluir o "rio".  Colocamos 
para os alunos bacias com água 
limpa e diversas "sujeiras" 
(tampinhas de garrafas, palitos 
de sorvetes, papéis picados, 
folhas de árvores), oferecemos a 
eles peneiras e demos o seguinte 

comando: "todos deverão 
despoluir o rio e deixá-lo bem 
limpinho". Algumas crianças 
usaram a peneira para limpar o 
" r i o " ,  o u t r a s  c r i a n ç a s
limparam o rio com a mão, e 
outras jogaram mais sujeiras, 
outras ainda só brincaram com a 
água. A partir das observações, 
as berçaristas foram fazendo as 
intervenções necessárias para 
que o objetivo pudesse ser 
alcançado, porém dentro do 
papel de protagonista as crianças 
tiveram a oportunidade de 
mostrar o que entenderam 
através da atividade prática. 

S e g u n d o  e x e m p l o  
Infantil II: Boneca é só para 
meninas? Cuidando do bebê. Foi 
colocado na sala para a turma 
objetos que não estão na rotina 
da sala, bacias com água, 
sabonete, toalhas de banho e 
muito mais bonecas. Não foi 
dado nenhum comando, os 
objetos ficaram na sala com os 
demais brinquedos. 

O s  o b j e t o s  
despertaram a curiosidade de 
todos e sem exceção os alunos 
deram "banho nas bonecas", até 
mesmo os meninos que tem 
preferência por carrinhos, bolas 
e bonecos de super-heróis, 
observamos que a criança brinca 
com aquilo que atrai a sua 
atenção, independente se é para 
menino ou para menina, os 
diferentes objetos chamaram 
atenção para uma atividade 

diferente e a criança enquanto 
protagonista escolheu o que 
fazer dentro das várias opções 
que havia em sala de aula. A 
partir de tais observações 
construímos situações para 
e s t i m u l a r  e  a m p l i a r  a s  
p e r c e p ç õ e s  d e l e s  e  a s  
intervenções foram feitas para 
cuidar da integridade deles”.

Michele Oliveira – 
coordenadora pedagógica

Projeto Girassol - Fortunato Rocha Lima

“Protagonismo é o 
termo que descreve a atuação 
do personagem principal em 
uma peça teatral ou, por 
e x e m p l o ,  n u m a  d i s p u t a  
desportiva. 

Preparar indivíduos 
que assumam o protagonismo 
de suas existências, é talvez a 
principal das metas de um 
Projeto Social, como o Projeto 
Girassol.

P a r a  i n c e n t i v a r  o  
p ro t a g o n i s m o  d e  n o s s a s  
crianças e adolescentes, nosso 
Plano Educacional tem suas 
atividades detalhadamente 
planejadas para promover o 
desenvolvimento Psicossocial e 
intelecto-emocional.

A s s i m ,  a t i v i d a d e s  
d e s p o r t i va s ,  a r t í s t i c a s  e  
culturais, além das oficinas de 
ciências, gramática e literatura, 

“Desenvo lvemo s  o  
p ro ta go n i s m o  e m  n o s s a s  
crianças nas atividades que eles 
realizam em nossas oficinas. Eles 
são levados a conhecer o tema, a 
desenvolver a atividade e a 
explorar. Por exemplo, fizemos 
uma Mostra de Arte na qual eles 
produziram os trabalhos, se 
aprofundaram na história da 
t a p e ç a r i a ,  d o  b o r d a d o ,  
conheceram os materiais, e no 
dia da mostra eles levaram os 
alunos visitantes em cada 
estande e explicaram o trabalho 
por trás daquela obra. Isso é o 
p r o t a g o n i s m o :  e l e s  s e  
apossaram daquele conteúdo e 
viraram agente multiplicadores.

Outro exemplo foi a 
atividade de enfrentamento da 
violência nas escolas. Nós 
d i s c u t i m o s  o  te m a ,  e l e s  
levantaram questões  que 
ocorrem nas escolas e que são 
r e a i s ,  i n c l u s i v e  a l g u m a s  
discutidas até hoje no CRAS do 

história e geografia, contribuem 
p a r a  a  a q u i s i ç ã o  d e  
conhecimentos, ao mesmo 
t e m p o  q u e  t r a b a l h a m  
integralmente o Pensar, Sentir e 
Ag i r,  proposto  em nossa  
fundamentação pedagógica e 
filosófica baseadas na Pedagogia 
Waldorf e na Antroposofia” 

Mauricio Gonçalves de Moura  
coordenador

nosso bairro.  Eles deram 
sugestões  de  ações  para  
melhoria da situação, como o 
relacionamento entre professor-
aluno, como tratam e como 
querem ser tratados.

No último Festival de 
Inverno realizado também eles 
t i v e ra m  a u t o n o m i a  p a ra  
administrar a barraca, com 
planejamento desde a estrutura, 
e organização de como seria 
receber os vales, entregar as 
p r e n d a s ,  e n f i m ,  e l e s  
classificaram, organizaram e 
cuidaram de toda a logística e 
d e c o r a ç ã o .  P a r t i c i p a r a m  
também do balanço do quanto 
vendeu em cada barraca e como 
o dinheiro foi empregado em 
nosso espaço, e isso acabou 
t a m b é m  c o m  q u a l q u e r  
depredação em nosso núcleo.”

Aline Bella Santos 
educadora social
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O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 adultos em cursos 
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça 
algumas dessas atividades realizadas no último mês:

PROMOÇÃO HUMANA CEAC por Carla Messias

Encontro da família no Projeto Girassol 

No mês de agosto, o 
Projeto Girassol promoveu o 
“Encontro com a Família” com o 

propósito de fortalecer vínculos 
famil iares e delas com a 
instituição.

Na oportunidade, as 
c r i a n ç a s  e  a d o l e s c e n t e s  
receberam seus familiares mais 
diretos para juntos participarem 
de um gostoso lanche. Além 
disso, conduzidos pela equipe de 
m o n i t o r e s  d o  p r o j e t o ,  
desenvolveram uma dinâmica de 
integração realizada na quadra 
de esportes.

N ã o  s o m e n t e  a  
socialização e a afetividade foram 
objetos desse encontro, mas 
também a nítida contrapartida 
demonstrada na interação, 
resultando em emocionante 
gratidão e muita alegria.

Capacitação no Projeto Girassol

Julho e agosto foram os 
meses de capacitação em 
diversas atividades para os 
educadores do Girassol, entre 
elas a dança circular, pintura 
aquarela, desenho de lousa e 
atividades rítmicas, a fim de 
fomentar, incentivar e inspirar o 
d e s e n v o l v i m e n t o  d a  
programação para o semestre 
que está iniciando. 

Projeto Colmeia visita a UNESP Bauru

Pensando no futuro de 
nossos pequenos, o Projeto 
Colmeia realizou uma visita à 
UNESP Bauru passando pela 
biblioteca e pela rádio.
 

Além da comunidade se 
fazer presente naquele espaço 

educacional, aprender como 
funciona uma universidade é um 
passo importante para querer 
acessá-la. Com muita curiosidade 
e interesse, foi aproveitada a 
manhã inteirinha perguntando e 
interagindo com os estudantes e 
docentes. Uma rica experiência!

O Dia da Família no Projeto Colmeia

No “Dia da família”, os 
responsáveis pelas crianças e 
a d o l e s c e n t e s  t i v e r a m  a  
oportunidade de visitar o Projeto, 
participar da sua rotina, conhecer 
"os combinados" e, ainda, ao 
final do encontro participar de 
uma oficina de pintura, com a 
seguinte dinâmica: cada grupo, 

junto com seu responsável, 
recebeu várias peças de um 
grande quebra-cabeça que 
formava um lindo painel colorido 
com palavras de encorajamento e 
emoções. Foi um dia muito 
divertido de aprendizado, de 
trabalho em equipe, respeito e 
humildade entre todos!

Mais uma turma no Projeto Gestar

O Projeto que atende a 
gestantes carentes de Bauru deu 
início a mais um curso de 
orientação pré-Natal e Natal, 

com um encontro semanal, 
d u r a n t e  8  s e m a n a s  d e  
a p r e n d i z a d o s ,  t r o c a s  d e  
informações, vivência, amizade e 

muito amor. As futuras mamães 
que concluírem ganharão um 
enxoval acompanhado de uma 
linda banheira. 

Homenagem aos pais 
no Seara de Luz

Em agosto foi comemo-
rado o Dia dos Pais com a 
presença dos responsáveis pelas 
crianças e adolescentes do Seara.

Para deixar o momento 
ainda mais especial, a progra-
mação foi: 
•Homenagem aos pais

Entrega das lembranças
•Circuito
•

• 
• 
• 
• 

Cabo de guerra
Futebol
Sorteio de brindes
Café comemorativo

Em sua rede social, a 
equipe do projeto agradece a 
todos que participaram do 
momento e expressa a alegria 
percebida no olhar de cada 
criança e responsável. 

Desenvolvimento artístico
no Seara de Luz

A arte pode se mani-
festar das mais diversas maneiras: 
pintura, moda, dança, cinema, 
escultura, desenhos, escrita...  Ela 
está presente nas situações mais 
rotineiras da vida e é fundamental 
na infância e nos processos de 

Projeto Comini 
inaugura nova sala 

O Projeto Comini se 
encontra em um novo espaço no 
CEAC, local este em que a 
Assistente Social Silvia Rocha 
atende diariamente familiares de 
reeducandos, além de realizar 

mensalmente doações de cestas 
básicas e litros de leite.  

Na fotografia alguns 
voluntários do projeto se 
preparando para as entregas do 
mês de agosto.  

desenvolvimento. Com isso, no 
Projeto Seara de Luz, a educadora 
Winnie está trabalhando com a 
Turma II atividades sobre Oscar 
Claude Monet, um pintor francês, 
e o mais célebre entre os pintores 
impressionistas. 
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Lampejos de literatura no centenário
Nossos poetas, diretores do CEAC

Irmão e amigo, bondoso companheiro
Que na jornada jamais esmoreceu.
Tua alma é um explendido luzeiro

Reflectindo no passado que morreu.

Na pobreza foi honrado e altaneiro
E com honradez, na peleja venceu.
Hoje, na vida é o habil timoneiro 

Cuja bondade á todos nós prendeu.

Longe, nas regiões ethereas, fui buscar 
Palavras de luz para o teu coração, 

E, nellas, te envio a minha saudação.

Meu amigo, trago para te offertar
Esta singela e muito humilde flor

Symbolo sagrado da paz e do amôr.

Baurú, 08/07/29
Homero Escobar

João Tavares Labão

Homenagem de Homero, 
pela data de 8 de 

Julho de 1929
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) Mal de Sempre

Quem passa pela carne e se arrepende tanto 
De estar soffrendo um mal que julga immerecido,
Não sabe vislumbrar as pompas desse encanto,

E anda pela terra sem haver vivido!

É erro em que labora toda a humanidade,
Tão mal comprehende ella o seu viver antigo;

E como vae cedendo às garras da maldade
Avança sem saber na senda do perigo!

Porque (pergunto eu) quer ser estacionária,
Vagando sem subir ás maximas alturas,

Soffrendo por vontade angustia millenária?

É que (responde, então, do Evangelho a luz)
Si a alma bebe tanto o fél das amarguras,
É porque duvidou e já esqueceu Jesús!...

José Giovanini
Revista Reformador, 01/09/36 
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A Amizade

Ao distincto 
confrade

M. QUINTÃO

Se ha um jugo de que prescindir
não póde a creatura humana, 

ha de ser por certo o da amizade,
laço que une os seres

que se buscam pela afinidade,
para galgarem juntos 

os altos pináculos
de felicidade.

A amizade é o jugo suave
que prende um a outro coração,

para faze-los fruírem
as eternas delicias do amor,

e admirarem o Immenso
esplendor da Creação.

É o sentimento que vive de ideaes
mas, dos que não são

da terra,
e sim dos céos!

Cantemos hymnos de gloria 
e de louvor

ao Artifice Supremo,
que depõe em cada alma

o germen bemdito da amizade
que, no decorrer do tempo,

se transforma na mais translúcida
e divina perola - o Amor!

Baurú, agosto de 1936.
NABOR DA GRAÇA LEITE

Revista Reformador, 10/10/1936 
página 408

A Renovação do 
"Milagre"

A Manoel Quintão

Como rajadas de ventos tropicaes,
voaram os annos de minha adolescencia.

E das folhas seccas que rodopiaram as cirandas
nos caminhos da illusão,

restam-me as tristes folhas da saudade, 
pallidas folhas da desillusão" 

Naquella quadra tudo eram sorrisos.
Em cada petala vislumbrava sonhos,
felizes sonhos de Adão em paraisos,

ignorante de todos os prejuizos,
que acabrunham, deixando-nos tristonhos.

Passou o tempo... o inverno foi chegado,
veiu de manso célere, quietinho,

sem que eu désse por tal.
E, quêdo, vejo a neve do caminho
que brilha sob as luzes do fanal

do Evanhelho do Mestre bem amado!

É que os subtis lanterneiros do Senhor,
com  suas lanternas douradas,
ao som de divinas clarinadas
em repiques de paz e amor,
vieram, em suave conquista,

espancar a penumbra de minh'alma,
renovando o maravilhoso <milagre>

de, a outro cégo, dar mais vista!

Baurú, março de 1936.
MIGUEL ÂNGELO RUIZ

Revista Reformador, 16/04/1936 
página 133

Amor, sublime amor

Pai da Vida, que me deste grande AMOR
A vibrar, contìnuamente, no meu ser,

Espargindo ao derredor o bem querer,
Assim como esparge a flor o seu olor,

Eu te peço, de alma posta, oh Pai da Vida:
Não se mescle, dentro em mim, o puro Amor

Co’a paixão que é fugaz, que mal contida
Só envilece e tem por fruto o dissabor.

Que o Amor me simbolize a profissão
De convívio solidário ao meu irmão, 
De amparo fraternal ao precisado,

Pois a vida só será de plenitude
Quando o AMOR, suprema essência da virtude,

For, do homem, o ideal a ser buscado. 

Mauro Pompilio
Bauru, 09/1998
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ESPECIAL 100 anos de Amor e Caridade

Ângela Moraes
“O Espiritismo é uma doutrina que abrange todo o Conhecimento Humano, acrescentando-lhe as dimensões espirituais que lhe faltam para a 

visualização da realidade total. O Mundo é o seu objeto, a Razão é o seu método e a Mediunidade é o seu laboratório.”
(J. Herculano Pires, na obra Mediunidade – Conceituação da Mediunidade e Análise Geral dos seus Problemas Atuais, Ed. Paideia)

O fluxo de pessoas no 
CEAC aumentara significa-
tivamente desde a sua fundação. 
Contando com quase quinze anos 
de funcionamento, a Casa 
recebia frequentadores para as 
reuniões públicas e a busca por 
receitas homeopáticas prescritas 
mediunicamente chegara à 
marca de 245, em 1934. Ou seja, 
cerca de 22 receitas ao mês. Além 
destas, contava também o CEAC 
com uma farmácia dentro de suas 
instalações sob o cuidado dos 
senhores Homero Escobar e 
Sylvio de Mello diretamente, 

cujos medicamentos eram 
destinados às famílias carentes.

O número de sócios 
também havia pulado de 16, no 
ano anterior, para 43, incluindo-
se os diretores, vindo a ampliar-
se novamente no ano seguinte, 
tendo em vista o crescimento do 
próprio movimento espírita na 
cidade. 

Com maior fluxo de 
p e s s o a s  e  t a m b é m  m a i s  
apoiadores, a diretoria votou, 
em abril de 34, pela chamada 
“reconstrução do templo”, na 
l inguagem de Sr. Homero 

Escobar. Para isso, seriam 
necessários 20 contos de réis – 
uma verba que o Centro não 
d i s p u n h a  m a s ,  c o m  a  
determinação da diretoria e a 
v o n t a d e  d e  m u i t o s  
colaboradores que saíram em 
campanha, as obras foram 
iniciadas no dia 13 de maio 
daquele mesmo ano. A escolha 
da data não fora ao acaso: 13 de 
maio foi o dia da Abolição da 
Escravatura. No regimento 
interno, consagrou-se este dia 
também ao Irmão Jacó, mentor 
do CEAC.

Espiritismo 

crescente
Em 1937, percebia-se um aumento 

expressivo de pessoas que passaram a aderir ao 
Espiritismo, tornando-se participantes das 

palestras públicas, de reuniões mediúnicas, de grupo de estudo sobre mediunidade – o primeiro iniciado 
no ano anterior, sob a responsabilidade de Sr. Homero Escobar. Engrossaram também o grupo de sócios, 
que passou de 83 a 114. 

A “Escola de Catecismo” fundada por Sr. Homero recebera naquele ano mais que o dobro de 
crianças: 56 contra 27 do ano anterior, não obstante ainda as críticas em relação à falta de 
acompanhamento dos pais e uma taxa de evasão também expressiva, terminando o ano com apenas 39 
alunos: “Os filhos nada mais são do que o reflexo dos pais”, expressou Sr. Homero em seu registro 
histórico.

Conta nas atas da época também as atividades da Secretaria: havia enviado 25 
correspondências e recebido 47... o que hoje seria o volume de apenas um mês do CEAC, na época já 
denotava uma atividade administrativa organizada e crescente.

A média de público das palestras aumentara também para cerca de 150 pessoas semanalmente, 
em um total de 156 reuniões ao ano, com o agrupado de 23.400 participantes/ano. Muito expressivo, se 
considerarmos que a população de Bauru em 1937 contava com cerca de 55 mil habitantes, conforme 
senso de 1940!

Notava-se, à época, um compromisso do CEAC com a prática mediúnica, com responsabilidade 
cristã e espírito de serviço. Com 'alunos' se preparando para o exercício da mediunidade sob orientação 
do Sr. Homero, em maio de 1937 iniciaram-se reuniões práticas e desenvolvimento mediúnico contando 
já com 30 médiuns. A iniciativa, segundo registros históricos, partiu do mentor espiritual do CEAC, irmão 
Jacó, que também orientava “diretamente” aos médiuns em exercício, em um trabalho normatizado por 
regimento interno da casa. 

E o batalhão de pessoas que buscavam por receitas homeopáticas mediúnicas só aumentava, 
sendo expedidas 632 receitas naquele ano – mais de 52 ao mês!

Assim, em meados de 
35, a nova sede estava em fase 
de acabamento, passando a 
acomodar 350 pessoas e 
contando com 216m2, na 
e d i f i c a ç ã o  q u e  h o j e  
corresponde ao andar térreo do 
CEAC. 

N o s  r e l a t ó r i o s  d a  
diretoria, constam a presença de 
cerca de 100 pessoas nas 
palestras públicas semanais. No 
campo mediúnico, expediu-se 
395 receitas homeopáticas – 
quase o dobro em relação ao ano 
anterior.

O grande CEAC

E m  1 9 3 8 ,  o  C EA C  
a s s i n o u  u m a  d e c l a r a ç ã o  
conjunta na qual ratificavam o 
compromisso junto à FEB de 
seguir as normas da Federação 
conforme Conselho Federativo 
havia determinado em 1933, 
com a presença do presidente 
João Tavares Labão. Entre elas, 
havia a determinação de seguir 
os  quatro evangelhos  de 
Roustaing,  que trazia um 
sincretismo com datas e eventos 
católicos como reuniões públicas 
especiais em homenagem à 
quinta-feira santa, ceia fraterna, 
sexta-feira santa e cenas do 
calvário, além de datas espíritas 
como o Dia de Kardec.  Talvez por 
isso, ou mesmo pelo sucesso do 
r e c e i t u á r i o  h o m e o p á t i c o  
mediúnico, o fato é que em 1939 
o Centro Espírita Amor e 
Caridade já se estabelecia como 
um Centro Espírito de porte 
expressivo no interior de São 
Paulo. 

N a q u e l e  a n o,  1 5 5  
r e u n i õ e s  p ú b l i c a s  fo ra m  
assistidas por cerca de 27 mil 
pessoas, uma média de 174 por 
reunião.  Os receituários 
mediúnicos passaram de 860 

receitas prescritas, ou seja, mais 
de 72 ao mês. Matricularam-se 
na Escola de Catecismo Jesus 79 
alunos, ainda que com evasão de 
25 deles durante o ano, mas 
chegando a formar 54 crianças 
n o  “ B a ta l h ã o  d e  J e s u s ”,  
conforme a expressão utilizada 
pelo Sr. Homero.

No campo administra-
tivo, a secretaria chegou a 
expedir 29 ofícios e receber 63 
cartas, com um corpo de 
associados agora com 143 
participantes. Praticamente uma 
e m p r e s a  e m  a t i v i d a d e :  
dinâmica, pulsante, 
um organismo 
v i v o  s o b  a s  
bênçãos de 
irmão Jacó. 

Narrativa histórica - 1930 a 1939

João Tavares 
Labão 

Presidente do
CEAC no
periodo:

parte 
1927 a 
1942

Ampliação em 13/04/1934 da 
1ª sede do CEAC - Foto acervo CEAC

Reforma em andamento
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Detalhe da fachada do novo CEAC
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“Há talentos do Senhor distribuídos por todas as criaturas, em toda a parte.”
(Emmanuel, por Francisco Cândido Xavier, na obra Dinheiro. IDE)

É impressionante como 
se vê a mão da espiritualidade 
conduzindo os esforços de 
trabalho no campo do bem, onde 
ele se possa operar. A década de 
40 é um exemplo de que onde 
obstáculos apareceram, outros 
caminhos se abriram para o 
avanço da Doutrina Espírita.

Seara do Cristo em toda a parte

A nova sede do CEAC 
estava pronta e contava, em 
1940, já com 207 sócios. As 
r e c e i t a s  h o m e o p á t i c a s  
chegaram a mais de 1.200 ao 
ano, em 1942, em receituários 
mediúnicos recebidos nas 
reuniões públicas de terças, 
sextas e domingos, chegando a 

300 frequentadores por reunião. 
Ou seja, um levante de socorro 
aos irmãos sem acesso à 
m e d i c i n a  d a  Te r r a  e m  
tratamentos gratuitos, sem 
efeito colateral e com alto índice 
de eficácia, praticados não só no 
CEAC mas também na própria 
Federação Espírita Brasileira, no 
Rio de Janeiro, e diversos outros 
Centros Espíritas.

C o m  i s s o ,  a t r a i u  
novamente a  atenção de 
autoridades e o receituário 
mediúnico voltou ao olho do 

furacão, recebendo um novo 
golpe, infelizmente, fatal: em 30 
de abril de 1942, o novo Código 
Penal Brasileiro proibiu a 
prescrição de homeopatia em 
quaisquer instituições ou locais 
em que não houvesse um 
médico especialista presente. 
Como no CEAC não havia tal 
profissional, foi com imenso 
pesar que a Casa informou aos 
frequentadores, em cartazes 
fixados na entrada do salão, a 
extinção do serviço. 

Além disso, a partir de 

outubro daquele ano, o CEAC 
adequara-se às orientações da 
FEB que orientavam as Casas 
Espíritas a não realizarem 
sessões mediúnicas públicas, a 
fim de não darem margem a 
acusações de mistificações – o 
que ainda era uma preocupação 
na sociedade – e de religiosos - 
da época. 

Fechara-se uma porta 
aos necessitados. Abririam-se 
várias – como havia prevenido o 
Guia Jacó, em ata das reuniões 
de diretoria.

A ascensão da filantropia
Cresceram as iniciativas de 

atendimento à periferia por influência 
d a  b e n e m e r ê n c i a  d o  e n t ã o  
presidente, João Tavares Labão, 
somados aos irmãos de ideal espírita. 
O contexto internacional, no entanto, 
acabara também por interferir nas 
decisões locais da nossa cidade: 
estando em curso a Segunda Guerra 
Mundial, um decreto de Getúlio 
Vargas proibiu que estrangeiros 
assumissem cargos diretivos. Sendo o 
Sr. João Tavares português erradicado 
no Brasil, viu-se na contingência de 
não concorrer à eleição de diretoria do 
CEAC que se daria no final de 42.

Poderia, no entanto, ser 
contratado como administrador – 
recebendo dos confrades do Lar dos 
Desemparados o convite honroso. 
Como trabalhador da Seara Cristã em 
toda parte, Sr. Tavares, sua esposa 
Maria José e filhos mudaram-se para o 

Lar, onde desempenharam belíssima 
trajetória de assistência inclusiva, após 
15 anos à frente da presidência do 
CEAC. Na assembleia do dia em 27 de 
dezembro de 42, recebeu o título de 2º 
Presidente Honorário do Centro 
Espírita Amor e Caridade, tendo agora 
Homero Escobar como seu sucessor.

A  t í m i d a  C o m i s s ã o  d e  
Socorros iniciada anos antes se 
transformou em um setor chamado 
“Assistência aos Necessitados”, com 
organização e regulamentação, a partir 
de novembro de 1944. As visitas à 
periferia passaram a ser melhor 
distribuídas: a cidade fora dividida em 
quatro setores, com subgrupos 
res p o n s áve i s  p o r  co n h ecer  as  
dificuldades e deficiências de cada 
região, especificamente, e contaria 
também com um plantão diário na 
própria sede.

Em 45, foi designado para 

responder pelo setor o respeitado 
médico Dr. Alípio Gonçalves dos Santos, 
c o n t a n d o  t a m b é m  c o m  1 0 6  
contribuintes para as despesas da 
assistência. Naquele ano, o setor 
atendeu 244 famílias, impactando 
diretamente 594 pessoas com real 
n e c e s s i d a d e .  O  r e c e i t u á r i o  
homeopático, em funcionamento 
apenas em reunião privada, havia 
atendido 472 casos com fornecimento 
de 134 vidros de remédios. 

Em 1946, sob o comando do 
Dr. Sylvio de Mello, o setor de 
Assistência aos necessitados expediu 
521 receitas homeopáticas, somando-
s e  t a m b é m  a  r e c u r s o s  p a r a  
internações, consultas médicas e 
odontológicas a cerca de 120 pessoas 
diretamente, com doação de mais de 
190 medicamentos, 240 cobertores, 
650 peças de roupas, 122 cestas de 
Natal e até 11 enterros financiados.

Infância e juventude espírita

Em 1944, ocorreu a feliz 
iniciativa  da fundação da 
Juventude Espírita de Bauru, sob 
patrocínio do CEAC, com adesão 
de 72 jovens de toda a cidade, de 

diferentes casas espíritas. Os 
estudos de O Livro dos Espíritos e 
de O Evangelho Segundo o 
Espiritismo eram, muitas vezes, 
levados pelos jovens às reuniões 

públicas, compartilhando com o 
público. São aqueles jovens 
muitos dos oradores espíritas de 
hoje do CEAC – e de muitas outras 
casas espíritas de nossa cidade. 

Espíritas de Bauru, uni-vos!
Em 1944, os dez Centros 

Espíritas de Bauru se uniram em 
um importante, especial e singular 
evento chamado “Primeira 

Semana Espírita”, que aconteceu 
de 27 de setembro a 3 de outubro. 
Em cada noite da semana, os 
espíritas da cidade a se reunirem 

Narrativa histórica - 1940 a 1949

Fachada do Centro Espírita Amor e Caridade em 1939
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Lar dos Desamparados

Dona Zezé e João Tavares Labão

A Juventude Espírita 
participava, também, ativamente 
de eventos espíritas da cidade, 
compondo ainda uma comissão 
chamada “Assistência Social Mãe 

Maria” que visitava doentes da 
Santa Casa de Misericórdia de 
Bauru. Em 1946, chegou à marca 
de 132 jovens, para orgulho e 
satisfação de Sr. Homero.

em um dos Centros previamente 
d e s i g n a d o ,  m a n t e n d o - s e  
fechados todos os demais. Em 
todas as preleções, o tema 

central: conhecer o Evangelho 
através de um único prisma - o 
amor, de forma a “calar fundo no 
espírito de assistência”, registra Sr. 

Homero. O CEAC sediou três das 
palestras, nos dias 28 e 30 de 
setembro e o encerramento, em 3 
de outubro, no Dia de Kardec.

Fecha-se uma porta,  várias janelasabre-se
Em 17 de janeiro de 1948, 

uma notícia assombrosa assolou 
famílias paupérrimas que chegam à 
Bauru de inopino, sem ter onde ficar: o 
Albergue Noturno que havia recebido 
mais de 15 mil pessoas em seus 8 anos 
de funcionamento na rua Rio Branco, 
mantido pelo Lar dos Desamparados, 
v i e ra  a b a i xo  e m  a s s u s t a d o r  
desabamento.

Homero Escobar, presidente 

do CEAC, somava também a função de 
presidente do Lar dos Desamparados, à 
época, emitindo à sociedade a triste 
notícia do fechamento do referido 
Albergue, “com mágoa”, em 22 de 
janeiro daquele ano, diante da completa 
destruição das instalações. Em 25 de 
abril de 1948, após 3 meses de inação do 
poder público ou privado, alguém tomou 
a importante iniciativa: o Centro Espírita 
Amor e Caridade.

D i s c u t i n d o  p r o j e t o s  e  
possibilidades diante daquela situação 
insustentável, com a fraternidade cristã 
presente em seu estatuto, a diretoria do 
CEAC fez enfim a proposta de oferecer 
seu próprio imóvel, desde que fossem 
levantados recursos para as necessárias 
adaptações. Iniciava-se a primeira 
campanha em prol da construção do 
Albergue Noturno, com a meta de 
angariar 200 mil cruzeiros.

Albergue Nocturno antes da destruição 
por uma tempestade 
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ESPECIAL 100 anos de Amor e Caridade

Ângela Moraes
A institucionalização do

“Apascentai o rebanho de Deus que está entre vós, tendo cuidado dele, não por força, 
mas espontaneamente, segundo a vontade de Deus; nem por torpe ganância, mas de ânimo pronto.” 

 (1ª Epístola de Pedro, 5:2.)

Albergue: muita história para contar 

1948 Albergue parcialmente
 destruído por uma tempestade

1948 Outro detalhe do 
prédio em ruínas

1948 Início da construção de um 
novo Albergueno primeiro piso do CEAC

25/02/1951 Inauguração do Albergue 
Noturno anexo ao CEAC
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A vinda do Albergue Noturno para o CEAC mudou 

para sempre a “cara” do Centro Espírita. Após três anos de 

obras e mais de 600 mil cruzeiros arrecadados junto à 

comunidade e com subvenções da Prefeitura, 

acrescentou-se dois andares à sede, instalando 

primeiramente o Albergue e, cinco anos depois, migrando 

o salão de palestras para o piso superior, como é até nossos 

dias.
A inauguração se deu em 25 de fevereiro de 1951, 

“após intensa luta financeira e transtornos mil”, relata o 

presidente Homero Escobar em seu registro histórico, e 

finalmente se concretizou em solenidade com a presença 

do então prefeito Octávio Pinheiro Brisolla, que fez o 

discurso inaugural.
Richard Simonetti, que se passou a integrar o 

quadro associativo em 1956 e chegou a ser diretor do 

Albergue contou em entrevista ao encarte especial de 65 

anos da entidade, em 2016: “Por disposição do 

regulamento, os diretores faziam o atendimento, em 

regime de rodízio. Eu atendia na terça-feira. Minha função, 

com a ajuda de um auxiliar, era acolher o migrante, fazer a 

ficha de identificação e oferecer-lhe o banho, pijama, 

alimentação e pouso. O plantonista dormia no local e na 

manhã seguinte servia um lanche para os migrantes e os 

dispensava.  Na época havia um fluxo migratório enorme 

de nordestinos que vinham em busca de trabalho em São 

Paulo. Chegavam com a família, sempre numerosa, muitas 

crianças. Não raro atendíamos cento e vinte pessoas num 

plantão. Pessoal sofrido, carente, instrução precária”. 

Um dos voluntários, em especial, se destaca por 

t e r  p a r t i c i p a r  d a s  a t i v i d a d e s  d e s d e  o  

início,religiosamente uma vez por semana, até os dias 

atuais: Sr. Irani de Castro. Ao longo destes 68 anos de 

atividades, “seo” Irani tem muita história pra contar: 

“Aqui passam pessoas das mais variadas. Certa vez 

passou um senhor de branco, muito educado. Acolhemos 

e depois soubemos que se tratava de um médico de 

Marília... já acolhemos o irmão de um senador da 

república, até recebemos uma carta oficial do governo 

em agradecimento depois... e certa vez apareceram três 

estrangeiros que foram roubados no trem e a polícia 

mandou pra cá, pra pernoitar. Só que eles não entendiam 

o que a gente falava, até que um albergado se aproximou 

e se ofereceu pra traduzir. Aceitei, e ele tentou em inglês... 

nada. Tentou em russo... nada. Tentou em francês, e aí um 

deles se manifestou: -  'Oui!!!!'. Esse assistido que falava 

tantas línguas se chamava Armando Martins. Ele foi 

jogador de futebol do São Paulo e havia morado na 

França, casou lá e teve dois filhos, um deles era médico. 

Quando o casamento acabou, ele saiu pelo mundo, 

bebendo, e acabou vindo parar aqui...”.

Ante a dor

A preocupação do CEAC com a saúde pública da 

população carente foi amenizada, a partir de 1952, com a 

presença do Dr. Joaquim Batista Sherring, médico 

homeopata vindo do Rio de Janeiro. Juntamente com a 

farmacêutica Sylvia Saint Martin Zucchi, no ano seguinte 

o CEAC teve a satisfação de inaugurar sua farmácia 

homeopática, com medicamento gratuito, em licença de 

Saúde Pública devidamente expedida. Em 1958, Dr. 

Abraham Rothberg, funcionário da NOB, substitui como 

voluntário o Dr. Sherring que retornava para o Rio de 

Janeiro. O atendimento que se iniciou com a distribuição 

de 1.600 medicamentos chegou à marca dos 3.728 

frascos doados, em 1960.
O trabalho de assistência às famílias crescia 

vertiginosamente, acompanhando o crescimento 

também da pobreza em nossa cidade. De 40 famílias 

auxiliadas em 1949, o número pulou para 787, em 1960.
O Albergue abrigou 1.700 pessoas no ano de sua 

inauguração (1951), pulando para o dobro no ano 

seguinte, chegando a mais de 6.000 homens, mulheres, 

meninos e meninas atendidos em 1959.

Reconhecimento 
social

Com o avanço da filantropia no CEAC de forma 

séria e estruturada, em 1954, a diretoria conseguiu 

registrar os Centro no Serviço Social do Estado (SSS) e no 

Conselho Nacional do Serviço Social (CNSS), no Rio de 

Janeiro, “após muita dificuldade, naturalmente por se 

tratar de instituição espírita”, relata Sr. Homero.  Dois 

anos depois, o decreto municipal 641 declara o CEAC de 

u t i l i d a d e  p ú b l i c a  m u n i c i p a l ,  s e u  p r i m e i r o  

reconhecimento público.

Narrativa histórica - 1950 a 1959

Mineiro de Ouro Preto, nascido em 3 de agosto 
de 1909, Sylvio de Mello chegou a Bauru aos dezessete 
anos e foi admitido na Estrada de Ferro Noroeste do Brasil 
onde trabalhou por 37 anos. Começou a frequentar o 
Centro Espírita Amor e Caridade e a participar ativamente 
de suas atividades filantrópicas e como palestrante. Sua 
esposa, professora Elza Caldeira de Mello foi, durante 
muitos anos, responsável pelas atas das reuniões 
mediúnicas do Centro Espírita Amor e Caridade. 

Sempre de branco e com seu chapéu panamá, 
tornou-se uma figura querida, deixou um legado que foi 
de fundamental importância para o desenvolvimento do 
Centro Espírita Amor e Caridade. Seus filhos Myriam 
Caldeira de Mello,  Lineu de Mello e Sylvio Guilherme de 
Mello, em nome também do irmão desencarnado Sergio 
Caldeira de Mello, relataram emocionados, sobre seu pai:

“Aprendemos desde sempre com ele que o lado 
espiritual de nosso ser é mais importante que o material. 
Com esta convicção e com seu multifacetado exemplo 
vivo de caridade, sempre se dedicou ao próximo - quer 
pedalando sua bicicleta até vilas distantes para visitar 
doentes e lhes aplicar passes; quer se tornando 
autodidata em homeopatia e se responsabilizando pela 
farmacinha homeopata do Ceac; quer dando plantões no 
Albergue Noturno. 

Escrevia muito bem e tinha uma coluna no 
Diário de Bauru. Através de seu alterego WU FANG, 
oferecia respostas baseadas na filosofia chinesa, para as 
questões da humanidade e dos próprios problemas da 
cidade. Estes "momentos filosóficos" também 
expunham o que ele via e vivia no seu cotidiano no CEAC 
em que atuava. Estas crônicas lhe serviram de veículo, 
junto à população para angariar recursos para a 
construção do Albergue Noturno.

E l e  n u n c a  r o t u l o u  s u a  o b r a  c o m o  
"voluntariado". Para ele era muito claro que seu 
compromisso com o próximo era tão somente uma forma 
de exercer seu amor e sua caridade no cuidado a seu 
semelhante.

Teve uma infância sofrida e, inconformado, 
mergulhou numa intensa busca em todas as religiões e 
filosofias espiritualistas que explicassem as razões das 
diferenças e sofrimentos humanos. Encontrou no 
espiritismo as respostas que queria.

Como sempre se dedicou ao próximo, foi para 
nós, filhos, o exemplo vivo, plantando em nossos 
corações a sementinha desse amor. Muito alegre e 
desapegado, dava tudo o que tinha, até mesmo sua 
bicicleta que entregou a um pedinte que caminhava 
cansado em frente à sua casa! Foi um batalhador 
incansável e, com certeza, hoje deve estar muito feliz 
observando os bons resultados que plantou em sua 
família e na grandiosidade do seu CEAC que, assim como 
sua história, já completam 100 anos!”.

Sylvio de Mello

Recepção aos alberguados Refeitório do Albergue 
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PROMOÇÃO HUMANA CEAC por Carla Messias

11 Anos do Projeto Crescer

Vagas para voluntários

Atenção futuros voluntários:Antes de somar à nossa equipe, é necessário realizar o Curso para Voluntários do CEAC,
fundamental para que o candidato se capacite para exercer a função e conheça a nossa Casa Espírita.

PROJETO GIRASSOL (NÚCLEO FORTUNATO 
ROCHA LIMA)
• Voluntários para aulas de evangelização nos domingos de 
manhã (horário: das 8h30  às 10h30).  Crianças de 04 a 15 anos. 
Falar com Ledair pelo  F.: (14) 3238-7383.

SEARA DE LUZ
• Dentista para o período da manhã ou tarde (o projeto já possui a sala com os 
equipamentos necessários)
• Voluntários para Evangelização aos sábados de manhã 

Em 06 de agosto de 
2008, inaugurou-se a sede do 
Projeto Crescer, onde deu-se o 
prosseguimento a história que 
nasceu em meados de 1986, com 

os mesmos princípios, essências 
e objetivos.  Conforme o grupo 
foi se estruturando, várias 
medidas foram tomadas para 
minimizar a precariedade da 

situação daqueles moradores 
que ali viviam.

A doçura do sorriso, o 
olhar de cada criança atendida, 
eram combustíveis para cada vez 
mais aprimorar o atendimento.

Em sua rede social a 
equipe do projeto expressa: 
“Caminhamos por anos, com 
muitas histórias para contar, 
descobrimos com o passar dos 
anos que estávamos vivendo 
momentos mágicos,  onde 
poderíamos ensinar e aprender 
cada dia mais. Hoje é motivo de 
grande alegria e satisfação 
comemorar mais um ano de 
existência do Projeto Crescer. 
São 11 anos nesse lugar, que foi 
construído com muito amor e 
carinho para as crianças”. 

Projeto Crescer se mobiliza para 
colaborar com ação social

Visando cooperar 
com a sociedade e também 
transmitir tal realidade aos 
pequenos do Projeto Crescer, 
com o apoio dos educadores, 
as crianças e adolescentes 
juntaram lacres de latinhas 
para ajudar as pessoas que 
precisam de cadeiras de 
rodas. Após juntar uma 
q u a n t i d a d e  b a s t a n t e  
considerável, entregaram ao 
Vereador Fabio Manfrinatto, 
responsável pelo "Projeto 
Lacre Campeão", que foi ao 
local retirar o material e levar 
motivação para que ações 
como essa sejam sempre 
realizadas. 

Dia dos Pais na 
Creche Nova Esperança

A fim de homenagear os 
pais dos pequeninos da Creche 
Nova Esperança, várias ações 
foram realizadas para que estes 

pudessem interagir e participar, 
sempre acompanhando o  
crescimento e evolução das 
crianças. 

Volta às aulas com
muita diversão na Creche

O volta às aulas da 
Creche foi de alegria e diversão 
com os presentes doados por uma 
loja de brinquedos em Bauru. 

Os pequenos amaram 
os recebidos, o qual cooperou 
para mais um feliz início de 
semestre.

Ferraz: Programa Inclusão 
Produtiva inicia nova turma 

No CEAC - Núcleo Jd. 
Ferraz, o Programa Inclusão 
Produtiva que capacita jovens e 
adultos para o mercado de 
trabalho está a todo vapor. 

I n i c i o u  m a i s  u m  
semestre com nova turma, com 
muita disposição para inserir 
mais pessoas no mercado de 
t r a b a l h o  m o t i v a d a s  e  
qualificadas. 

PROJETO CRESCER (PARQUE DAS NAÇÕES)
• Voluntários para auxiliar educadores de sala 
(06 a 15 anos), no período da manhã ou tarde.
• Auxiliar de educadora de  creche Contato pelo  F.: (14) 3214-4769 - Janaína

PROJETO COLMEIA (VILA SÃO PAULO)
• Professor(a) de violino e violoncelo  manhã ou tarde
• Professor de dança
• Auxiliar de área ambiental 
Falar com Carol pelo F.: (14) 3237-6082 e 99164-7231
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Acompanhe as realizações 
dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
 jme@ceac.org.br

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial, 
visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.

1

2

3

6

7

8

5

4

2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 
/

99167-8809

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

Sede
1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

1.1 1.2 1.3 1.4

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

Coordenadores gerais

Albergue – Luciana Merighi
Projeto Colmeia – Celso Cosci

Projeto Girassol – Maurício Moura
Núcleo CEAC Jd. Ferraz – Milton Minei

Projeto Crescer – Alcir Lúcio Kauffmann
Creche Berçário Nova Esperança

Coordenação pedagógica: Tereza Michele de Lima Oliveira

Seara de Luz – Ivana Gallo

CAMPANHAS

Doação 
automática NFP

üVocê concorre a até R$ 1 milhão de reais
üToda a renda é revertida aos Projetos Sociais
üVocê não doa dinheiro, e o CEAC ganha muito! 

Cadastre-se! 
Solicite adesão 
a seus amigos!

Nota de desenlace

Registramos o desenlace de nossa confreira, ocorrido no 
dia 22/08/19, aos 96 anos de idade.

Cecília foi a primeira presidente da Juventude Espírita de 
Bauru, em 1944 (ano da fundação da entidade)

À nossa estimada companheira de ideais espíritas, os nossos sentimentos 
cristãos, na certeza de que ela cumpriu sua nobre missão terrena.                                    

A DIRETORIA

Campanha “Um novo 
caminho depende de você”

As doações devem ser feitas 
diretamente na secretaria 

ou depósito bancário 
Banco Brasil

ag. 0037-X 
c/c 70.773-2

PRECISAMOS DA 
SUA AJUDA!

Cecília Guimarães Abelha
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Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

O homem novo e a edificação da nova ordem social

Richard Simonetti (Em memória)

Fuga comprometedora

ARTIGOS

Que, quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, que se corrompe pelas 
concupiscências do engano; E vos renoveis no espírito da vossa mente; E vos revistais do 

novo homem, que segundo Deus é criado em verdadeira justiça e santidade.
                                                                                                                        Paulo, Efésios, 4:22-24

—  I m p o s s í v e l !  —  
afirmou peremptoriamente 
Paulo, presidente do Grupo 
Espírita Emmanuel. Não temos 
recursos para a reforma.

— Sim, concordou 
Alfredo — o mais antigo e 
ponderado diretor daquela casa. 
E n t ã o  e s t á  n a  h o r a  d e  
elaborarmos o nosso plano 
diretor.

— O que é isso? — 
estranhou Paulo. Pensei que 
esse tipo de planejamento fosse 
aplicado apenas em instituições 
públicas.

— Simples — afirmou 
s o r r i n d o  A l f re d o .  Va m o s  
d e s m e m b r a r  e s s a  o b r a ,  
assumindo o compromisso de 
executá-la por partes, num prazo 
adequado, um pouquinho à cada 
ano. Se tivermos recursos, 
continuaremos, etapa por 
e t a p a .  C a s o  c o n t r á r i o ,  

paralisaremos a obra, até que 
eles surjam.

Segundo Emmanuel — 
(Vinha de Luz) —, esperamos 
g r a n d e s  m u d a n ç a s  d a  
h u m a n i d a d e ,  q u e ,  p o r  
enquanto, são impossíveis, se 
considerarmos o todo, as 
coletividades e as grandes 
massas humanas.

Bastará, todavia, que 
atentemos para o argumento do 
nosso suposto personagem 
Alfredo, para concluirmos que, 
s e  p o r  u m  l a d o ,  a s  
t ra n s fo r m a çõ e s  co l e t i va s  
tendem a acontecer de forma 
morosa, difícil e sem pressa, isso 
não ocorrerá, se focalizarmos 
cada componente desses  
a g r u p a m e n t o s  d e  f o r m a  
particular e isolada. 

As pessoas não são 

iguais e cada espírito é dotado 
de possibilidades, tendências, 
raciocínios e sentimentos 
absolutamente próprios, que 
n ã o  s ã o  e n c o n t r a d o s ,  
s i m i l a r m e n t e ,  e m  o u t r o  
indivíduo.

E foi exatamente com 
esse propósito, referindo-se à 
esfera particular, que o apóstolo 
Paulo recomendou que cada um 
de nós se despojasse do homem 
velho, para assumir a identidade 
do homem novo, a fim de 
renovar o espírito da mente.

A partir do momento 
em que cada homem busque a 
p r ó p r i a  r e n o v a ç ã o ,  
abandonando antigos vícios e 
velhos paradigmas, ele despoja-
se do homem velho e passa a ter 
condições de exteriorizar obras 
imediatas, que efetivamente 
modificarão a sociedade.

E  q u a n t o  m a i s  

indivíduos se prestarem a esse 
mister, maior será o exército do 
bem que constituirá uma nova 
comunidade social. Daí sim 
teremos massas humanas e 
coletividades renovadas.

É preciso ter presente, 
contudo, uma outra expressão 
de Paulo:

Sigamos, pois, as coisas 
que contribuem para a paz e 
para a edificação de uns para 
com os outros.

Paulo, Romanos, 14:19

Um dos objetivos de 
nossa encarnação no planeta 
Terra resume-se na paz e na 
edificação mútua. Convertidos 
no homem novo, respeitando as 
deficiências dos outros e 
superando as nossas, estaremos 
a u x i l i a n d o,  e d i f i c a n d o  e  
a p r o v e i t a n d o  a  d i v i n a  
oportunidade da v ida na 

construção do bem.

Se não é possível, por 
enquanto, que o Evangelho de 
Jesus obtenha vitória imediata 
no espírito dos povos, vamos 
d e s m e m b r a r  e s s a  o b r a ,  
assumindo, cada um de nós, 
u m a  p a r c e l a  d e  
responsabilidade nessa grande 
construção de uma nova 
sociedade.

F i q u e m o s  c o m  
Emmanuel:

S e m e a n d o  p a z ,  
colherás harmonia; santificando 
as horas com o Cristo, jamais 
conhecerás o desamparo.

No reino interior, 
Vinha de Luz.

Sem dúvida, a mais 

trágica de todas as circunstâncias 

que envolvem a morte, de 

consequências devastadoras 

para o desencarnante, é o 

suicídio. Longe de enquadrar-se 

como expiação ou provação, no 

cumprimento de desígnios 

divinos, o autoaniquilamento se 

situa por desastrada fuga, uma 

porta falsa em que o indivíduo, 

julgando libertar-se de seus 

males, precipita-se em situação 

muito pior.
“O maior sofrimento da 

Terra não se compara ao nosso” − 

dizem, invariavelmente, suicidas 

que se manifestam em reuniões 

mediúnicas.
T o r m e n t o s  

indescritíveis desabam sobre 

eles a partir da consumação do 

gesto lamentável. Precipitados 

v i o l e n t a m e n t e  n a  

Espir itual idade,  em plena 

vital idade f ís ica,  revivem, 

ininterruptamente, por largo 

tempo, as dores e emoções dos 

últimos instantes, confinados em 

regiões  tenebrosas  onde,  

segundo a expressão evangélica, 

“há choro e ranger de dentes”.
U m  d o s  g r a n d e s  

problemas do suicida é o 

l e s i o n a m e n t o  d o  c o r p o  

perispiritual.  Aqueles que 

morrem de forma violenta, em 

circunstâncias alheias à sua 

vontade, registram no perispírito 

m a r c a s  e  i m p r e s s õ e s  

relacionadas com o tipo de 

desencarne que sofreram. São, 

entretanto,  passageiras  e 

tenderão a desaparecer tão logo 

ocorra sua plena reintegração na 

Vida Espiritual.
O mesmo não ocorre 

com o suicida, que exibe na 

o rga n i za çã o  p e r i s p i r i t u a l  

ferimentos correspondentes à 

agressão cometida contra o 

corpo físico. Se deu um tiro no 

cérebro, terá grave lesão na 

região correspondente; se 

i n g e r i u  s o d a  c á u s t i c a ,  

e x p e r i m e n t a r á  e x t e n s a  

ulceração à altura do aparelho 

digestivo; se atirou-se diante de 

um trem, exibirá traumas 

generalizados.
Ta i s  e f e i t o s ,  q u e  

contribuem em grande parte 

para os sofrimentos do suicida, 

exigem, geralmente, um contato 

com nova estrutura carnal, na 

experiência reencarnatória, para 

serem superados. E fatalmente 

se refletirão nela. O tiro no 

cérebro originará dificuldades de 

raciocínio; a soda cáustica 

implicará em graves deficiências 

no aparelho digestivo; o impacto 

violento sob as rodas do trem 

ensejará complexos quadros 

neurológicos...
Como ocorre em todos 

os casos de morte violenta, o 

suicida experimentará inevitável 

a g r a v a m e n t o  d e  s e u s  

padecimentos na medida  em 

que a família mergulhe no 

desespero e na inconformação, 

exacerbados, não raro, por 

complexos de culpa.
“Ah! Se tivéssemos 

agido diferente! Se lhe déssemos 

mais atenção! Se procurássemos 

compreendê-lo!”
Inútil conjecturar em 

torno de fato consumado. Diante 

de um ferido, em grave e 

inesperado desastre, seria 

contraproducente estarmos a 

imaginar que poderia não ter 

a co nte c i d o  s e  a g í s s e m o s  

diferente. Aconteceu! Não pode 

ser mudado! Imperioso manter o 

equilíbrio e cuidar do paciente.
O mesmo ocorre com o 

s u i c i d a .  E l e  p r e c i s a ,  

urgentemente, de auxíl io.  

Indispensável que reajamos ao 

desespero e cultivemos a oração. 

Esta é o bálsamo confortador, o 

a l e n t o  n o v o  p a r a  s e u s  

padecimentos no Além, o grande 

recurso capaz de reerguê-lo.
E  s e  n o s  p a r e c e  

d e s a l e n t a d o r  a t e n t a r  à s  

p r o l o n g a d a s  e  p e n o s a s  

experiências do companheiro 

que partiu voluntariamente, 

c o n s i d e r e m o s  q u e  s e u s  

sofrimentos não serão inúteis. 

Representarão para ele um 

s e v e r o  a p r e n d i z a d o ,  

amadurecendo-o e habilitando-

o a respeitar a Vida e a voltar-se 

para Deus.

Livro: 
Quem tem medo 

da morte?
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VAMOS ESTUDAR

Venha para o encontro de mocidades espíritas

Marlon Aramor
Momento Jovem Espírita

Educação Espírita da Infância

Descobrindo a infância

Márcio Augusto Campos (Guto) 

N e ste  a n o  o  E M E  
( E n c o n t ro  d e  M o c i d a d e s  
Espíritas da Regional Bauru), em 
sua 21ª edição, retorna à cidade 
de Lins. São duas décadas da 
re a l i za ç ã o  d e  u m  s o n h o  
idealizado por jovens espíritas 
que se reuniram nesta cidade 
para organizar o primeiro 
encontro. 

Mas o que é o EME?
O  E n c o n t r o  d e  

Mocidades Espíritas da Regional 
Bauru é um encontro que reúne 
jovens de diversas mocidades da 
Regional Bauru e que tem como 
objetivo promover a união e 
confraternização de jovens 
espíritas mediante o estudo e a 
prática da Doutrina Espírita. É um 
e n c o n t r o  f a m i l i a r  e  
aconchegante porque todos são 
adotados por uma família da 
cidade que recebe o encontro. 
Há módulos de estudo com 
m u i t a  a r t e ,  d i n â m i c a s ,  
momentos de integração e de 
muita confraternização. 

Onde ocorrerá este 
evento e quem organiza?

Será realizado na cidade 
de Lins-SP nos dias 28 e 29 de 
s e te m b ro  d e  2 0 1 9 .  E s s e  
tradicional encontro é realizado 
pela USE e organizado pelo 
Departamento de Mocidades da 
Regional Bauru. “Estamos muito 
felizes por Lins estar de volta ao 
movimento, os preparativos 

Quando estimulamos a 
criança a construir algo dando 
l iberdade à  manifestação,  
t r a z e m o s  à  t o n a  s u a s  
características  individuais,  
indicando as qualidades que ela já 
desenvolveu, e as que ainda 
necessitam de orientação.  
Aprender a olhar com atenção 
para  essas  qualidades  do 
indivíduo permite melhorar o 
processo de sua educação, 
evitando esteriótipos que mais 
atrapalham do que ajudam no 
processo educativo. Na Educação 
Espírita da Infância, estamos 
numa fase bem interessante de 
aprender a lidar com estas 
características.

Desde que propusemos 
às crianças a construção do 
protótipo de uma cidade, temos 
colhido diversas oportunidades de 
conhecê-las melhor e de preparar 
orientações mais adequadas ao 
desenvolvimento moral delas. 
Não é tarefa fácil, pois estas 
questões morais esbarram nas 
limitações morais de nós adultos 
e, se quisermos ser efetivos nessa 

obra, precisamos olhar para a 
nossa imperfeição também.

Didáticas à parte, esse 
tem sido o nosso movimento mais 
intenso no trabalho da EEI: olhar 
com clareza para a infância moral. 
Tirar o véu da ilusão e das crenças 
que temos utilizado até então. 
Primeiro aprender a olhar o 
Espírito imortal por traz da 
roupagem humana, depois se 
munir de coragem para enfrentar 
a realidade que se descortinará, 
pois ela também expõe nossas 
i m p e r f e i ç õ e s .  Q u a n d o  
aprendermos a  l idar  com 
naturalidade, a coragem deixa de 
ser necessária.

Esse véu que ainda paira 
sobre a infância, costuma afetar 
nossa visão de diversas formas, 
normalmente  destacando  
características específicas, que 
tendem  a  car icatur izar  o  
indivíduo. – Aquela criança é 
muito inteligente. Aquela outra 
super comportada. Já aquele ali 
não presta para muita coisa. 
C o m p r e e n d e m o s  q u e  a  
inteligência e a disciplina estão 

entre as grandes qualidades 
morais, mas longe de serem as 
únicas, e dificilmente alguém está 
entre nós que não precise se 
desenvolver em algum aspecto 
moral. Não convém fixarmos 
pontos de maior destaque em 
alguém, em detrimento das 
inúmeras outras características 
que esse alguém apresenta. 
Diversas qualidades nos formam, 
umas  mais  outras  menos  
desenvolvidas neste momento, e 
nossa  fe l i c idade  está  no  
desenvolvimento harmoniozo de 
todas elas.

N o  e s f o r ç o  d e  
construirmos uma sociedade 
melhor, de pessoas de Bem e não 
de  mocinhos  e  bandidos,  
precisamos aprender a observar 
com clareza a nossa realidade e, 
com respeito, projetarmos a luz 
do esclarecimento sobre o que 
ainda ignoramos,  e então 
aguardarmos o momento certo 
para que cada qualidade se 
desperte, no tempo de cada 
educando e no tempo que Deus 
determina.

estão fortalecendo o grupo e 
trazendo pessoas com ideais 
semelhantes para a realização do 
mesmo, mostrando que o jovem 
é a promessa do presente e não 
só do futuro!”, afirma André 
Barros, responsável pela cidade 
sede.

Qual é o tema que será 
estudado na 21ª edição do EME?

Neste ano trazemos um 
q u e st i o n a m e nto  s o b re  o  
sentimento do medo com o 
tema: “MEDO DE QUÊ?”. “Todos 
nós temos medo. Medo de altura 
e medo do escuro. Medo de 
crescer e medo de sermos 
aceitos. Medo do vestibular e 
medo do futuro. Medo de 
r e e n c a r n a r  e  m e d o  d e  
desencarnar. Esperamos boas 
reflexões sobre este tema e 
como lidar com ele em nossas 
vidas”, afirma Marlon Henrique 
d e  B a u r u ,  d i r e t o r  d o  
Departamento de Mocidades da 
Regional Bauru.

Quem pode participar 
e como posso fazer minha 
inscrição? 

T o d o  j o v e m  
participante de mocidade 
espírita pode realizar sua 
inscrição online com a ajuda de 
s e u  d i r i g e n t e  a t é  o  d i a  
10/09/2019 no valor de R$20,00. 

Qualquer dúvida de 
como depositar e onde encontrar 
o link para preencher a inscrição 

pode ser respondida no e-mail:  
marlon_ha@hotmail.com 

Neste evento tem 
apresentações artísticas?

S i m ,  h á  d i v e r s o s  
momentos dedicados à arte. 
To d o  j o v e m  q u e  q u i s e r  
e x p r e s s a r  s u a  a r t e  
apresentando uma música, 
poesia, performance, fotografia 
ou desenho, pode se inscrever 
na programação da Noite 
Art íst ica no momento da 
i n s c r i ç ã o  o n l i n e .  “ A s  
apresentações são sempre uma 
ótima forma de compartilhar as 
emoções que temos, e dão mais 
beleza ao encontro. Além de ser 
um espaço de desenvolvimento 
pessoal para todos que queiram 
estar ali no palco”, é o que nos 
diz Arthur Sene, secretário de 
artes.

A equipe de monitores 
e  a  c i d a d e  s e d e  e s t ã o  
p ro f u n d a m e n te  fe l i ze s  e  
empenhados para receber o 
n o s s o  q u e r i d o  E M E .  “A  
montagem deste encontro está 
s e n d o  s u p e r  g o s t o s a  d e  
participar, eu estou contando 
muito que vai ser um dos 
melhores encontros. Com 
certeza vai ser um encontro 
lindo e os participantes vão 
sentir toda essa energia”, afirma 
Fernando Pereira, um dos 
monitores do encontro. Não dá 
para ficar de fora! Faça sua 
inscrição e venha para o EME!!! 
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DIVULGAÇÃO doutrinária CEAC

CEAC
E D I T O R A

EDITORA CEAC

Produção:

COMUNICAÇÃO

Setembro

2019

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

AGORA TAMBÉM AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, ÀS 15h30

RÁDIO CEAC

Destaques 
da programação

Baixe o aplicativo e acompanhe nossa programação!

www.radioceac.com.br

Lançamento: permita que eu fale ao seu coração

06 E 08 - CÁSSIO LEONARDO CARRARA E DAVI LIESEMBERG
LANÇAMENTOS DE LIVROS

13 E 15 - NORBERTO SIMONETTI
O QUE FAZEMOS NA TERRA?

20 E 22 - SIDNEY FERNANDES E RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA
PERGUNTAS SOBRE “NOSSO LAR” - 5

27 E 29 - RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA
PERGUNTAS SOBRE “NOSSO LAR” - 6

TVCEAC   LANÇA 
CEAC   NOTÍCIAS 

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

CEACCEAC
TV CEAC

A TVCEAC iniciou a veiculação de um programa jornalístico 
semanal na página do Facebook do CEAC. É o CEAC Notícias, 

apresentado pelo jornalista Reginaldo Viana, todas as 
quintas-feiras, com 15 minutos de duração.

Na programação, noticia-se destaques da semana no CEAC, 
eventos, atividades em andamento nos núcleos de Promoção 

Social, entrevistas e novidades em geral.
Acesse a página @1919ceacbauru, assista, curta e 

compartilhe as informações com seus amigos. 
Vamos ajudar a divulgar nossa Casa Espírita.

Autor Edgar Miguel conta em entrevista exclusiva ao Jornal Momento Espírita 
um pouco sobre a belíssima obra, sua primeira incursão na literatura.

[JME] É seu primeiro livro, certo? 
Qual foi a sua motivação para 

escrevê-lo?
É o meu primeiro livro. Em 

diversas palestras, ao longo dos anos, as 
pessoas perguntavam-me onde poderiam 
comprar um livro meu, mas eu nunca havia 
pensado em escrever. 

Em várias outras situações, 
inclusive profissionais, as pessoas 
sugeriam-me que eu escrevesse um livro 
sobre um assunto ou outro.

Tudo isso sempre me pareceu 
distante pois reconheço uma facilidade 
para a comunicação oral, para falar, e 
apesar de já ter escrito diversos artigos 
para períodos e também escrever muito 
no trabalho profissional, escrever um livro 
sempre me pareceu um trabalho muito 
mais difícil e complexo.

A  m o t i v a ç ã o  f o i  s e  
desenvolvendo quando comecei a 
ponderar quanto ao alcance do livro, 
quanto à capacidade de gerar reflexão que 

um livro tem e que é, ao meu ver, mais 
profunda que a reflexão gerada em uma 
palestra e finalmente quanto ao fato de 
que eu poderia fazer isso e não encontrei 
motivos para não fazê-lo.

[JME] Como falar ao coração das 
pessoas?

No meu entendimento, só é 
possível falar ao coração do outro quando 
é um coração que fala. É possível pensar 
que a mente fala à mente e que o coração 
fala ao coração. São linguagens diferentes.

Tenho profunda convicção dos 
conceitos que me esforcei para expor no 
conteúdo do livro e, o mais importante, 
são conceitos que tocam o meu coração, 
gerando-me imenso bem. Gostaria que 
esse bem também alcançasse todos os 
corações.

[JME] Existe uma mensagem 
principal neste trabalho?

Há muitas mensagens nele, mas 
entendo que a principal é o convite que 
todos nós necessitamos da reflexão sobre 
o que se passa em nós e na vida ao nosso 
redor. Essa é a grande forma de combater 
nossas crenças imaturas e nossos 
condicionamentos dolorosos, enfim, 
nossa forma imperfeita de ver a nós 
mesmos e a Vida amorosa que todos 
temos.

No livro, exercito um pensar 
crítico e uma forma de enxergar situações 
que são inspiradas na ampliação de 
horizontes na forma de ver tudo, que o 
C r i sto e a  D o u t r i n a E s p í r i ta  tã o 
poderosamente trazem. 

[JME] Qual foi o maior desafio, na 
sua opinião, ao escrever este livro?

Enfrentei dois grandes desafios. O 
primeiro foi vencer meus receios quanto à 
condição mínima de fazê-lo, pois também 
tenho crenças imaturas a resolver. O 
segundo desafio foi mais técnico e se 
referiu a como seria o formato do livro, sua 
estrutura. Nesse ponto contei com a 
importante ajuda profissional da amiga 
Lígia Marques Silva, filha da Leila e Paulo 
Estevão, trabalhadores do CEAC.

[JME] Qual o seu desejo ao leitor, 
quando finalizar a leitura?

Desejo fortemente que o leitor 
reconheça sua própria grandeza e 
capacidade de construir sua felicidade, 
sendo cada vez mais autônomo, pensando 
por si e se sentindo integrado à beleza 
permanente da Vida. 

PERMITA QUE EU FALE 
AO SEU CORAÇÃO

14X21

PAG: 144

PREÇO 32,00

DISSERTAÇÕES 

Palestras especiais
de lançamento!!!

Dia 8/9, domingo, 9h
Dia 9/9, Segunda, 20h
Dia 11/9, Quarta, 20h
Dia 12/9, quinta, 15h

Venha prestigiar e permitir 
que Edgar fale diretamente 

ao seu coração!
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LIVRARIA CEAC

CLUBE 
DO LIVRO

Compre e escolha
a melhor forma
de pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Compre no 
débito ou crédito!

Assine por
R$ 22,00 mensal

e receba uma 
nova obra todos 

os meses!

Livros dos meses anteriores
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Março/19

HISTÓRIAS DO
OUTRO LADO

DA VIDA

De forma simples e objetiva, porém com 
profundidade, o autor leva a buscar a intimidade, a vasculhar 
o próprio coração e a consultar a consciência quanto ao que é 
realmente importante em nossa passagem por este mundo.

De forma provocativa e libertadora como “Ninguém 
te fará feliz” (casamento ou uniões afetivas) ou “O dever não 
é obrigatório” (dever), a obra percorre 12 importantes temas 
à alma, ao mesmo tempo em que remete a um bate-papo 
muito próximo no qual Edgar nos convida a reflexões sobre a 
maravilhosa obra do Pai.

Maio/19

MARCADOS
PELA VIDA

Título: 

A

Gênero: Dissertações

144 páginas

Tamanho: 14 x 21

Permita
que eu fale ao 

seu coração

utor 
Edgar Miguel

Preço do livro: 
R$ 32,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 22,00

Não sócios: R$ 25,00

Junho/19

CHICO XAVIER
DO CALVÁRIO
À REDENÇÃO

Destaque

AGENDA 
TODO DIA

WIRE-O
CAPA DURA 
2020 (EME)

DE 
R$41,50 

POR 

R$23,00

A CADA 
R$ 100,00

EM COMPRAS 
EM NOSSA LIVRARIA 

VOCÊ GANHA 
UM LIVRO!

Visite nossa livraria 
e conheça as novidades 
e promoções!

(EXCETO LIVROS DAS PROMOÇÕES)

SALDÃO DE LIVROS

CONTINUA!

Venha conferir!
Livros ao preço de

R$10,00

REVISTA INTERNACIONAL 
DE ESPIRITISMO - RIE

$R

10,00
DCA A

EDIÇÃO 
AGOSTO/2019

Abril/19

HERDEIROS DE
NÓS MESMOS

Julho/19

VAIDADE -  
UM MANANCIAL 

DE ILUSÕES
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AGENDAS 2020

DE VOLTA A
NOSSO LAR

Agosto/19

AGENDA 
JESUS NO
DIA A DIA 

2020
WIRE-O

(BOA NOVA)

DE 
R$32,00 

POR 

R$23,00
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Destaques

Compre no débito ou crédito!

R$

28,00

Lançamentos e reedições

Promoções

O EVANGELHO SEGUNDO
O ESPIRITISMO

EDIÇÃO ECONÔMICA
AUTOR: ALLAN KARDEC/

TRAD: SALVADOR GENTILE 

O LIVRO DOS ESPÍRITOS 
EDIÇÃO ECONÔMICA

AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: SALVADOR GENTILE 

2 LIVROS
POR 

R$10,00

2 LIVROS
POR 

R$10,00
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LIVRARIA CEAC

AUTONOMIA - A HISTÓRIA 
JAMAIS CONTADA DO 

ESPIRITISMO
AUTOR: PAULO HENRIQUE 

DE FIGUEIREDO

R$ 65,00

ESTUDANDO A 
MEDIUNIDADE CONSCIENTE

MÉDIUM: IZOLDINO RESENDE/
ESPÍRITO: JERÔNIMO MENDONÇA

R$ 45,00

LAÇOS DE AMOR
AUTOR: AMADEU RIBEIRO

R$ 55,00

MUITO ALÉM 
DO PASSADO

AUTORA: VALÉRIA SCHMITT

R$ 40,00

OS PACIFICADORES
MÉDIUM: AGNALDO PAVIANI/

ESPÍRITO: ÁULUS

R$ 42,00

RELATOS DA VIDA
MÉDIUM: FRANCISCO 

C. XAVIER/ESPÍRITO: IRMÃO X

R$ 25,00

SAÚDE TRILHA DE 
TRANSFORMAÇÃO

AUTOR: OSVALDO HELY MOREIRA E OUTROS

R$ 50,00

UM NOVO OLHAR PARA A VIDA
MÉDIUM: SULAMITA SANTOS/

ESPÍRITO: MARGARIDA DA CUNHA

R$ 37,00

VIGILÂNCIA
MÉDIUM: DIVALDO PEREIRA FRANCO/ 

ESPÍRITO: JOANNA DE ÂNGELIS

R$ 20,00

O BESOURINHO AZUL
AUTORA: ELOÍNA LOPES

R$ 20,00

TURMA DA MÔNICA 
JOVEM CONHECE VIOLETAS 

NA JANELA
AUTORES:  VERA LÚCIA MARINZECK/

LUIS HU RIVAS E ALA MITCHEL

R$ 34,00

A PONTE E O MURO 
AUTOR: ALA MITCHELL/

ALINE VENÂNCIO

R$ 12,00

ATENÇÃO
MÉDIUM: FRANCISCO C. XAVIER/

ESPÍRITO: EMMANUEL

ALÉM DAS NUVENS
MÉDIUM: DANIELLE V.M. CARVALHO/

ESPÍRITO: AUGUSTO CEZAR NETTO

CÂNCER E FAMÍLIA
AUTORA: ANTONIETA 

DE CASTRO SÁ

ESCOLHA DE FELIPE
AUTORA: MARIA IVONE 
DE OLIVEIRA FONSECA FERVI POR DENTRO

AUTOR: CLÉBER GALHARDI

OBSESSÃO E 
SUAS MÁSCARAS

AUTORA: MARLENE NOBRE RESPOSTAS DA VIDA
MÉDIUM: FRANCISCO C. XAVIER/

ESPÍRITO: ANDRÉ LUIZ

R$

35,00

R$

55,00
R$

29,00

R$

12,00 R$

12,00

R$

15,00

O CÉU E O INFERNO
LAKE 

NORMAL BROCHURA 
AUTOR: ALLAN KARDEC 

EM NOME DO AMOR
MÉDIUM: LOURDES 

MARCONATO/
ESPÍRITO: MARIA CECÍLIA

JUNTOS NA ETERNIDADE
AUTOR: AMADEU 

RIBEIRO

DE 
R$22,00 

POR 

R$15,00

DE 
R$35,00 

POR 

R$25,00

DE 
R$55,00 

POR 

R$40,00



CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE

Atendimento Fraterno
Precisa conversar com alguém? 

Estamos prontos a recebê-lo, 
ouvi-lo e encaminhá-lo à 

ajuda de que necessita.
Uma hora antes 

das palestras.

Está precisando de ajuda? Fale conosco! 

Grupo 
Vida
Apoio contra 
o suicídio
Pessoas que 
apresentem
 intenção de 
suicídio 
ou perderam 
ente querido, 
venha conversar 
conosco. 
Atendimento 
em grupo ou 
individualizado, 
com privacidade.
Sábados, 
13h.
Sala 83

TDM
Tratamento
para 
Depressão 
por 
Magnetismo
Entrevistas 

sala 29
2ª e 5ª feiras 
das - 18h15 
às 20h
2ª e 5ª feiras 
a partir das 19h
Contato: 
Nélson Bastos 
(14) 3366-3232
Sala 29  

para 
acompanhamento

Atendimento 
espiritual 
à saúde
Grupos mediúnicos 
para apoio fluídico a 
tratamentos físicos.
Encaminhamentos 
feitos pelo Atendimento 
Fraterno.
Segundas - 20h/
Coordenação: 
Fábio Silva - Recepção
 do Atendimento Fraterno
Quintas - 20h/
Coordenação: 
Osmair Crespi - Sala 66
Sábados - 18h/
Coordenação:
Maria Silva - Sala 67
Chegar 15 minutos 
antes 

O atendimento 
fraterno poderá 

encaminhar para 
atendimentos 

específicos 
como:

Terapias Espirituais - Livre Acesso

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos) 
ou conjugados
 (via atendimento 
fraterno). 
Após as palestras 
públicas.

Joias Devolvidas
Apoio a familiares 
em luto
Com a finalidade de 
compartilhar 
sentimentos 
e experiências com o 
desencarne de
 entes queridos. 
Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: 
Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Fluidoterapia em
 domicílio

Visita com leitura
edificante, diálogo
 fraterno e 
passe com 
agendamento. 
Solicitações pelos
fones: 
(14) 3018-0522/
99724-8718 

(acamados)

Fluidoterapia
 Infantil
Passe específico 
para crianças 
acompanhadas 
dos pais. 
Sábados, 9h
Informações 
fone: 
(14) 3243-4964
Sala 60/62

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema 
com a dependência química, 
tabagismo ou 
alcoolismo, podemos 
ajudá-lo. 
Participe do nosso 
grupo. Estamos 
de abraços abertos para 
recebê-los!
Domingos – entrevistas 
a partir das 17h30. 
Palestra e passes 
magnéticos 
18h - salão do CEAC

Vibrações
Solicite o 
encaminhamento 
de vibrações 
a pessoas 
em 
dificuldades na 
Secretaria.

Produtos e Serviços

Livraria CEAC
Seg à sex.: 
12h50 às 22h
Dom. 8h às 11h
F.: 14 3366-3212

Bazar
Segunda a Sexta
das 8h às 16h45
Sábados das 
8h às 12h 
Rua 7 de 
Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do 
Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento
 mensal
F.:14 3366-3212

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Biblioteca/Secretaria
Segunda à 
sexta-feira, 
das 13h às 22h
Sábado das 
8h às 12h
Domingo, das 
8h30 às 11h30
(14) 3366-3200

Estacionamento
Segunda
 à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado 
das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

Café CEAC
Segunda
à sexta
das 13h 
às 22h
Domingo 
das 7h30 
às 11h30

Estudos Espíritas
Consulte horários, vagas ou 

inscrições abertas em www.ceac.org.br

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

Educação Espírita da Infância

Coordenação: Meire Pola Borrere

Coordenação: Marlon Henrique Aramor
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Coordenação: 
Leopoldo Zanardi

 Campos e
Renato  Leandro

Presidente: 
José Silvio Turini 
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Mauro Sebastião Pompílio/ 
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Diretor Administrativo: 
Nilton José Gallo/ 

Secretária: Mônica Bueno 
de Araújo Dabus 

Diretor de Divulgação: 
Sidney Francese Fernandes 

1º Tesoureiro: Uriel de Almeida/
2º Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti 

Diretor de Patrimônio: 
Márcio Guaranha Merighi
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Conselho Fiscal: 
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Crepaldi,Jorge Luiz 
Salomão da Silva 

e Leda do Carmo Mussel Bastos
Suplentes: Francisco João Amorim, 

Márcio Augusto Lopes Campos e 
Marta Scarelli 

Nilton José Gallo

Diretoria CEAC

ESDE – Estudo Sistematizado 
da Doutrina Espírita
Coordenação: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciência - Coordenação: 
Mauro Ferreira Jorge

UNICEAC – Sistemas de Estudos Espíritas 
Coordenação: José Silvio Turini

Grupo de Despedida 
Fraterna
Solicite visita 
fraterna de um 
orador no velório
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234 
(whatsapp) - Patrícia

Água para
fluidificar
Traga sua 
garrafinha 
tampada e 
etiquetada.
Local: mesa 
ao lado do
 elevador.

Aulas da Vida
Atendimento a 
pessoas em
 dificuldades 
morais com 
entrevista 
fraterna, estudos 
evangélicos e 
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29

Cantinho Amor Perfeito
Atendimento na loja

Oficina de trabalho
Terças a sextas-feiras – 14h às 17h30
Sábados – 9h30 às 12h30

Segunda e quarta: 17h30 às 21h30
Terça e quinta: 14h às 18h
Sexta: 14 às 16h - 17h30 às 21h30
Domingo: 9h às 11h


